CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALIL

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da —a}
» Nome ¢ inditizzo del datore df lavoro

° Tipo di impiego

e Principali mansioni ¢ responsabilita

» Date {da — a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

° Principali mansioni e responsabilitd

* Date (da —a)
» Nonie e indirizzo del datore di lavoro

e Tipo diimpicgo

« Principali mansioni ¢ responsabilita

T Ve di

Raffa Sofia

Da luglio 2018 (in corso)

Da Settembre 2017 a Dicembre 2017

Newopsichiattia Infantile, Ospedale. Papa Giovanni XXITII, Via Borgo Palazzo n. 130
(24100) Bergamo

Psicologa libera professionista

Principali attivita svolte con bambini ¢ adolescenti: consultazioni  psicologiche,
somministrazione della testistica psicologica e psicodiagnosi; sostegno psicologico;
consultazione 0-3; sostegno alla coppia genitoriale; partecipazione agli incontri di Hquipe ¢
di formazione.

Da Maggio 2017 a settembre 2018

Associazione Voglia di Scuola via Nazionale n® 89 (24060) Casazza (BG)

Psicologa libera professionista

Artivita clinica (tivolta a minov ¢ famiglie), consultazione psicologica ¢ diagnosi, diagnost ¢
certificazione di IDSA.

Da Dicembre 2015 a dicembre 2019

Cooperativa Sociale Il Piccolo Principe ONLUS via Lega Lombarda n® 5 (24061) Albano
Sant'Alessandro (BG)

Psicologa Psicoterapeuta libera professionista

Attivitd clinica ¢ psicotetapia pee utenti della cooperativa il Piccolo Principe (minori e
adulti).

$portello d’ascolto psicologico presso I'Istituto Superiore Lotenzo Lotto, Via dell’Albarotto
i, 23 (24069) Trescore Balneario (BG) (A.S. 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019)

Sportello d’ascolto psicologico presso la scuola primaria di Carobbio degli Angeli (A.S.
2017/2018).

Incontsi per genitort sui temi: “Le regole™; “Tl mio bambino e il sonne”.

Psicologa nel progetto GROW, promosso dal Dipartimento per le Dipendenze in
collaborazione con I'Area Famiglia dell’ ASL, della provinciﬂ di Bergamo: attivita clinica, di
consulenza ¢ sostegno psicologico ad adolescenti dai 13 ai 25 annt ¢ alle loro famiglie,
realizzata nel rerritorio della bergamasca, nelle scuole e supportata da un lavoro di rete con
un’equipe multidisciplinare e i servizi del territotio (anno 2016/207).

Scuole:

Istituto Superiore Lorenzo Lotto, Via dellAlbarotto n. 23 (24069) Trescore Balneario (BG)
Istituto Superiore L. Federici, Via dell Albarotto (24069) Ttescore Balneario (BG)

C.EP. Via Damiano Chiesa, 12 (24069) Trescore Balneario (BG)

Liceo Artistico ¢ Statale G.P. Manzt, via Torquato Tasso, 16 (24121) Bergamo (concluso a

| 2
giugno 2016)
Istituto superiore di Istruzione Decio Celerd, Via Papa Giovanni XXIII, 1 Lovere (BG)
(concluso a giugno 2016).
Psicologa impiegata in programmazione e implementazione di percorsi di inclusione sociale

RAFIA Sofun Psicologn Psicoterapents Fempsta ENIR
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e Date (da — a)
» Nome ¢ indizizzo del datore di lavoro
* Tipo di impicgo

o Principali mansioni ¢ responsabilird

e Date (da — a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di impiego

s Principali mansioni e responsabiliri

* Date (da — a)
» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
e Tipo di impiego

° Principali mansieni ¢ responsabilita

* Date (da — a)

= Nome ¢ inditizzo del datore di lavoro
* Tipo di impicgo

* Principali mansioni ¢ responsabiliti

* Date (da — a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

» Principali mansioni ¢ responsabilitd

* Date (da — a)
= Nome e indirizzo del darore di lavoro
» Tipo di impiego

° Principali mansioni e responsabilita

= Date (da — a)

s Nome ¢ inditizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

anat 2 - Caeseudim N iae b

a favore di famiglie con adolescenti in difficolti nonché di giovani e persone con problemi
di abuso a grave rischio di marginalita (DGR 3206 REGIONE LOMBARDLA): attivitd
clinica, psicoterapta rivolto a minor e famiglie (concluso a dicembre 2016). )

Psicologa nel progetto METTLAMOCI IN GIQCOM! Una comunita 5t alliva per la prevengione
de! gioco o 'azgardo D.G. Territorio Urbanistica e difesa del Suolo D.d.ito. 13 marzo 2015 o,
1934: ascolio, orentamento e sostegno di soggetti con la problematica del gioco dazzardo

patologico (concluso a dicembre 2016).

Da Ottobre 2015 2 Gennaio 2016

Biblioteca di Berzo San Fermo, Via Vittorio Veneto n. 23 (24060) Berzo San Ferma (BG)
Psicologa libera professionista

Ciclo di incontri “Biblioteca in famiglia” su: “Il mio bambino e il cibo: il significato
affertivo dellalimentazione”; “Nativi digitali: Tuso delle nuove tecnologie dallinfanzia
alladolescenza™; “1 DSA dalla diagnosi all'intervento™.

Da Febbraio 2014 (a.s. 2014/2015; 2015/2016; 2016/2017)

Istituto Compreasivo di Villongo, Via Volta n. 1 (24060) Villongo BG)

Psicologa libera professionista

Gestione dello Sportello d’Ascolto Psicologico dellIstituto Comprensivo di Villongo
(comprendente scuola dellTafanzia, Primatia e Secondaria di primo grado): consulenza
psicologica con l'obicttivo di un primo inquadramento clinico; sostegno psicologico ad
alunni, genitori ¢ insegnanti; osservazioni in classe; interventi i classe; supervisioni agh
insegnanti e formazione; lavoro di rete con i servizi del territorio.

Da Settembre 2014 (in cotso)

Studlio Privato, Via Locatelli n. 82 (24069) Trescore Balneario (BG)

Psicologa Psicoterapeuta libera professionista

Consultazione psicologica e diagnosi; diagnosi DSA; colloqui di consultazione 0-3; sostegno
psicologico tivolto a minori, adolescenti ¢ adulti; percorsi di sostegno alla coppia
genitoriale, psicoterapia a bambini, adolescenti e adult, terapia EMDR, supervisioni a
docenti di scuole di diverso ordine e grado.

Da Gennaio 2014 a Febbraio 2014 (as. 2013/2014)

Scuola Sec. di I grado “A. Biffi”, Viale Rimembranze n. 7 (24050) Cividate al Piano BG)
Psicologa libera professionista

Realizzazione del progetto: I/ comportamento alimentare ¢ i Disturbi dell alimentazione: mtervento
formativo e preventivo che ha coinvolto studenti, insegnantt ¢ genitori,

Da Novembre 2012 a Giugao 2013 (as. 2012/2013)

Istituto Supetiote Lorenzo Lotto, Via del’Albarotto n. 23 (24069) Trescore Balacario (BG)
Psicologa libera professionista

Gestione dello Sportello C.LC. (Centro di Informazione e Consulenza) con: consulenze
psicologiche per studenti, genitori ¢ insegnanti; lavoro di rete con gl enti del tertitosio.

Da Sertembre 2012 a Settembre 2014

Associazione Giocoarmonia, Via Locatelli n. 56 (24069) Trescore Balineario (BG)
Psicologa libera professionista

Consultazione psicologica ¢ diagnosi; collogui di consultazione 0-5; sostegno psicologico
tivolto 2 minox, adolescenti e adulti; percorsi di sostegno alla coppia genitoriale.

Gestione dello spazio; “COMPITIamo insieme” (attivitd di sostegno ¢ vabilitazione per
bambini con [DSA).

Realizzazione di artivitd di formazione rivolte a genitori e msegnanti sui DSA.

Da Giugno 2011 a Novembre 2014

Dott.ssa Scioti Annamatia ¢ Dott.ssa Ambrosino Susanna

Neuropsichiattia Infantile, Qspedale Papa Giovanni XXIII, Via Borgo Palazzo n. 130
(24100 Bergamo

Psicologa specializzanda

A Safian Puicologa Psicorcrapeuta Teampista ENDR
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» Principali mansioni ¢ responsabilita

* Date (da — a)

» Nome ¢ inditizzo del datore di lavoro
» Tipo di impiego

» Principali manstoni e responsabilita

*» Date (da — a)
° Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

= Tipo di impiego

= Date (da —2)
s Nlome ¢ indirtzzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

» Principali mansioni ¢ responsabilita

* Date (da — 2)

s Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego
° Principali mansioni ¢ responsabilita

e Date (da —2)
« Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

e Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilitd
e

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
° Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabiliti

* Date (da — a)
e Tipo di impiego

e Date (da - a)

s Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabiliti

Pagina 3 - Curoculum Vigie dt

Principali attiviti svolte con bambini ¢ adolescentt consultzioni psicologiche,
somministrazione  della  testisrica psicologica ¢ psicodiagnosi; sostegno  psicologico;
psicoterapia; sostegno alla coppia genitotiale.

Da Gennaio 2011 a Settembre 2015

Cooperativa Sociale Crisalide. Via Europa n. 228 (24069) Luzzana (BG)
Assistente educatrice

Assistenza educativa a bambini ¢ ragazzi di scuole di diverso ordine e grado.

Da Aprile 2011 2 Giugno 2011
Scuola d'Tnfanzia S.Marin Assunta, Via Giovanni XXTI n. 10 (24060) Borgo di Terzo (BG)

Educattice presso la sezione primaveta

Da Gennaio 2011 a Giugnoe 2011

Dott.ssa Lidia Ravelli ¢ Dott.ssa Paola Milanese

Servizio adolescenti, Ospedale Bolognini, Via Paderno n. 41 (24068) Seriate (BG)
Psicologa specializzanda

Lettura di cartelle cliniche; studio e osservazione dell'utilizzo della testistica psicologica;
partecipazione a riunioni ed equipe; osservazione di valutazioni psicologiche e colloqui;
utilizzo della testistica psicologica.

Da Marzo a Maggio 2011

Istituto comprensivo Borgo di Terzo “Giovanni X

Luzzana (BG)

Psicologa libera professionista

Realizzazione. del Progerto: “Il Giardino delle Emozioni” (conoscenza, comprensione,
8 1

gestione delle emozioni primarie) con bambini di 5-6 anni della scuola dellinfanzia di

CXIIT”, Largo Vitali n. 3 (24060),

Vigano San Martino.

Da Luglio 2009 a Luglio 2010

Dott.ssa Scioti Annamatia ¢ Dott.ssa Ambrosino Susanna

Neuropsichiatsia Infantile, Ospedale Papa Giovanni XXIII, Via Borgo Palazzo n. 130
(24100) Bergamo

Psicologa Titocinante (Titocinio professionalizzante di psicologia)

Lettura di cartelle cliniche; lettura e visione della testistica psicologica; partecipazione a
tiunioni ed equipe interne e con enti estesni; osservazione degli incontri di supervisione per
gli psicoterapeuti; osservazione durante sedute psicologo-genitori-bambini da 0 a 5 anni;
osservazione di valutazioni psicologiche e colloqut,

Da Ottobre 2009 a Giugno 2010

Cooperativa Sodalitas,Via Damiano Chiesa n. 28 (24069) Trescore Balneario (BG)
Assistente Educatrice

Stesura ¢ attuazione di un progetto individualizzato per un bambino delletd di 4 anni con

ritardo nello sviluppo.

13 Giugno 2009
Relatrice al Primo convegno regionale Prader-Willi, Emilia Romagna, Parma.
Intervento “To stress nelle famiglie con un figlio con sindrome di Prader-Willi™.

Da Settembie 2008 a Glugno 2009

Prof. Viancllo Retizo e Dott.ssa Lanfranchi Silvia

Universiti degli studi di Padova, Facolta di psicologia, Via V. enezia n. 13 (35131) Padova
Ricercatrice

Ricerca su: stress genitoriale, locus of control, coesione ¢ adattabilita familiare nelle famiglie
con figlio con sindrome di Prades-Willi, con Fenilchetonuria e con sviluppo dpico.
Strumenti utilizzati: Questionario di Risotse ¢ Stress per i Genitori di Figli Disabili

=

RAFEA Sofia Paeologa Psicoterapenia Perpai XIDR
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» Date (da — =)
s Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di impiego

s Principali mansioni ¢ responsabilitd

*» Date (da — a)
» Tipo di impiego
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* Date (da ~ a)
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* Date (da — a)
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» Tipo di impicgo

» Principali mansioni e responsabilita

PUBBLICAZIONI

urriculum Viiae s

1
1 ¥
RAFEA Sotin Psteologa Psicoterapeurs Torapista EMDR

(Cristante ¢ Saviolo, 1997), Parental Locus of Control Scale (Cusinato ¢ Cristante, 1995),
Family Adaprability and Cohesion FHvaluation Scale — TIT (Farina e Galimberti, 1990) (con
la collaborazione del prof. Vianello e della dott.ssa Lanfranchi).

Da Ortobre 2008 a Giugno 2009

Dott.ssa Scioti Annamaria ¢ Dott.ssa Ambrosino Susanna

Neuropsichiattia Infantile, Ospedale Papa Giovannt XXI11, Via Borgo Palazzo n. 130
(24100) Bergamo

Dott.ssa in Psicologia Tirocinante (Titocinio pre-laurea specialistica)

Tettura di cartelle cliniche; lettuta e visione della testistica psicologica; partecipazione a
riunioni ed equipe intetne e con enti esterni; osservazione durante sedute psicologo-
genitori-bambini da 0 a 5 anni.

12-14 Marzo 2008

Relatrice al XXV Convegno Nazionale
Aspett educativi, scolastici, sanitari e sociali, Modena.

[ntervento “La sindrome di Prader — Willi, analisi di un caso”, nella sessione “Sindromi

genctiche causa di disabilita intellettive”.

S: Lisperienze e Ricerche sullTntegrazione,

Da Gennaio 2008 u Giugno 2008

Dott. Traini Angelo, Via Fratelli Milesi n. 16 (24016) San Pellegrine Terme (BG)
Assistente domiciliate (volontatiato)

Assistenza domiciliare a una ragazza con sindrome di Prader-Willi creazione di momenti
ludici; sostegno negli apprendimenti e nei compiti scolastici.

Da Gennaio 2008 a Giugno 2008

Prof. Vianello Renzo ¢ Dott.ssa Lanfranchi Silvia

Universitd deghi studi di Padova, Facolta di psicologia, Via V enezia n. 13 (35131) Padova
Ricercatrice

Ricerca su un caso clinico con sindrome di Pradec-Willi (fettura e analisi della eartella clinica
e medica; somministrazione delle scale Vineland per la misura del comportamento adattivo,
con la collaborazione del prof. Vianello ¢ della dott.ssa Lanfranchi).

Da Ortobre 2006 a Ottobre 2007

Associazione Famiglie per PAccoglienza (AFA), Progetto Autonomia, Via Spivano a. 34
(24053) Brignano Gera d’Adda (BG)

Educatrice (volontatiato)

Creazione di momenti ludici; sostegno negli apprendimenti e nei compiti scolastici.
(utenti di etd compresa tra gli 11 e 1 21 anni).

Da Giugno 2006 a Settembre 2006

Associazioné Famiglie per Accoglienza (AFA), Progetto Autonomia, Via Spirano o. 34
(24053) Brignano Gera d’Adda (BG)

Educattice; Titocinio pre-laurea tricnnale

Lettura delle cartelle ¢ dei progetti vealizzati per gli utenti (ra ghi 11 ¢ 1 21 annt);
progettazione delle attivitd quotidiane; aiuto scolastico, svolgimento di attivita di
intrattenimento e sostegno; partecipazione agli inconuri di équipe e di staff settimanali.

Collaborazione nella stesura del capitolo “La Sindrome di Prader-Willi”, in R. Vianello
(2008) *Disabilita intellettive”. Iid. Junior, Bergamo.

Collaborazione con la rivista “Bergamo Salute™
e Le due facce dellinvidia. Bergano Salute, nov.-dic. 2014
s Cosi ti alleggerisci da vergogna e sensi di colpa. Bergawo Salute, lugl. ~ago. 2015
o Mamma, come nascono i bambini? Bergano Salute, setr. —ott. 2016

1
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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o formazione
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« Votazione
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¢ Date (da - 2)
» Nome ¢ tipo di istituro di istruzione
o formazione

Paging 5 - Corncolum Voae di

e Bambini e regole, istruzioni per Nuso. Bergamo Salute, nov-dic. 2017

Apuile 2016
EMDR Ttalia, dott.ssa Isabel Fernandez

Perfezionamento della teenica EMDR.
Terapista EMDR (II livello)

Dicembre 2015
EMDR Italia, dott.ssa Isabel Fernandez

Acquisizione della recnica EMDR.
Terapista EMDR (I livello)

Novembre 2010 - Novembre 2014
Diploma conseguito il 22/11/2014
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’eta Evolutiva di Milano

Formazione teorica: seminari di psicologia clinica, psicoterapia e teoria della tecnica
psicoanalitica; Iafant Observation; test di personalita; psicopatologia del bambino ¢
dell'adolescente; psicopatologia dello sviluppo; psicosomatica; il bambino e la scuola; la
consultazione 0-3; psicologia clinica transculturale; riflessiont teoriche e glutidiche sul rema
di abuso; psicoterapia dellabuso in etd evolutiva; il lavoro clinico con i familiarg; il lavero

¥ ] : veinio; visite 4 domicilio per Posservazione del neonato; stesura di
protocolli e relazioni per l'osservazione del neonato, esercitaziond pratiche in sottogruppi.

Psicoterapeuta delPEta Evolutiva

Seconda sesstone 2010

Abilitazione all’esercizio della professione: 15/12/2010

Fisame di stato per Uesercizio della professione psicologo (SEZ. A)
Presso Universitd degli studi di Padova, facolta di Psicologia.

Psicologa

Ottobre 2007 / Giugno 2009 (Laurea conseguita il 17/06/09)

Universith degli studi di Padova,

‘acolr di Psicologia

Corso di Laurea: Psicologia dello sviluppo e dellintervento nella scuola.

Cugricula “Psicologia della salute del bambino ¢ della famiglia”; “Psicologia della disabilitd”
Dott.ssa in Psicologia

110 ¢ lode

Ottobre 2004 / Luglio 2007 (Laurea conseguita il 09/07/07)
Universita degli studi di Padova,

Facolta di Psicologia

Corso di Laurea: Psicologia dello sviluppo ¢ dell’educazione

Dott.ssa in Scienze ¢ Teeniche Psicologiche
110 ¢ lode

1999 / 2004
Liceo Psicopedagogico
Paolina Secco Suardo (BG)

RAFIS Safie Psteologa Pricorerapeata Terapista TMDR
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» Qualifica conseguita
* Votazione

CONVEGNI E CORSI

Convegni on-line

» Data e Sede

* Convegno

* Data e Sede

Paging 6 ~ Curriealus Vige

Diplomata
90/100

[l rattamento dei disturbi alimentari di clevata graviti: il ruolo del’EMDR in un’equipe
integrata (10/04/2021)

1l teattamento della depressione con PEMDR: le basi cliniche (27/03/2021)
LEITERS (Gunti-OS)

La WISC-1V (Ass. CEPOSS)

11 disturbo narcisistico di personalita (Psicologia.io)

“Transfort e controtransfert aclla terapia EMDR (5 /12/2020, Ass. EMDR)
[ lavoro sulla genitorialita: protocollo d1 intervento EMDR (14/11/2020)
EMDR e protocollo sulle dipendenze (20/11 /2020, Ass. EMDR)

1l legame di attaccamento nelle telazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel tratramento
della crisi di-coppia (15 £11/2020, Ass. EMDR]

EMDR  con pazienti  gravemente  distegolati sotto-regolazione,  dissociazione,

disconnessione ¢ alessitinia (24/10/2020)

11 dolote del corpo, le ferite dell’anima — L'EMDR acllintervento psicologico del Dolore ¢
della Fibriomialgia (4/1 /2020, Ass. EMDR)

Comprendete le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione,

intervento e applicazioni cliniche (4/07/2020, Ass. EMDR)

Lock down e disturbi alimentari: EMDR ai tempi del COVID19 (30/05/2020, Ass.
EMDR)

La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialita (1 6/05/2020, Ass. EMDR)

1 test grafici nella valutazione clinica ¢ peritale (Studio Ripsi)

Covid-19: esiti della pandemia su bambini, adolescenti e coppie (2/05/2020, Ass. EMDR)
Psicologia dellemergenza ed EMDR ai tempi del corona vitus (2570472020, Ass. EMDR)
Tock down e disturhi alimentact (16/4/2020, Ass. EMDR)

EMDR ¢ il supporto al personale sanitario ai tempi del COVID19 (4/04/2020, Ass.
EMDR)

2/3 dicembre 2017, Milano

Applicazione dell EMDR con Bambini ¢ Adolescenti; dotrssa M. Zaccagnino

Ottobre — Novembre 2017, Studio RiPsi Milano

RAFEA Sofin Psicologa Psicoterapeuta Terapista HADOR
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NER 1 EIILIVELLO; Asscssment

» Corso RORSCHACH: SISTEMA COMPRENSIVO DI
clinico e valutazioni petitali

* Data ¢ Sede 23 settembie 2017, Milano
+ Convegno 1 contributo dell'EMDR nel contrasto al bullismo, cyberbullismo ¢ ai tischi connessi alle
nuove tecnologie: dagli interventi nelle scuole alla presa in carico terapeutics

» Data ¢ Sede 22 settembre 2017, Milano
* Convegno EMDR e Disturbi del Comportamento Alimentare
* Data e Sede 10-11 gingno 2017, Milano
* Convegno Maternitd conflittuale; Dott.ssa M. Zaceagnino
* Data ¢ Sede Aprile 2017, S. Paolo d’Argon
* Convegno 1 colloquio motvazionale; Dott. V. Quercia
* Data e Sede 21 gennaio 2017, Milano
+ Convegno Affrontare le sfide iniziali dellEMDR; Dott.ssa M. Zaccagnino
* Dara e Sede 8 ottobre 2016, Milano

* Convegno 1 legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali, Protocollo EMDR nel trattamento

della crisi di coppia; Dott.ssa A. R. Verardo

* Data e Sede 3 luglio 2016, Milano
» Convegno Sviluppi traumatici ¢ malattia: EMDR in psiconcologia, Un ponte tra mente e corpo;

Dott.ssa E. Farreita

s Dara e Sede 21 febbraio 2016, Milano
DR peri disturbi legati allo stress ¢ al trauma; Dott.ssa 1. Fernandez

* Convegno Terapia [£

» Data e Sede 24 Ottobre 2015, Universitd Milano Bicocea
* Convegno Transiti corpo-mente, lespetienza della psicoanalisi ed i fenomeni psicosomatict in cerca di

significazione

s Date e Sede Febbraio — Novembre 2015, Centro Alfabeta, Gotle (BG)
* Cotso La tecnica del “Fare Stotie” nella psicoterapia dell’eta evolutiva; Dott. I, Marcoli
* Date e Sede 1 marzo 20145 2 marzo 2013; 3 marzo 2012; 5 marzo 2011, Scuola di Psicoterapia (MI)
+ Ciclo di seminari La gestione delle emozioni in gruppo; Dott. F. Marcoli
» Darta e Sede 19 novembre 2012, Milano
» Convegno Pensare Puomo ¢ la follia
* Date ¢ Sede 14, 21 ¢ 28 maggio 2011, Universita Cattolica (MI)
» Cortso Disturbi del comportamento alimentare dallinfanzia all’etd adulta; Associazione ABA
* Data ¢ Sede 15 Maggio 2010, Bergamo
» Convegno LADOLESCENZA, rempi e forme del malessere e dell’emancipazione
¢ Data ¢ Sede 7 Maggio 2010; Bergamo
» Convegno Sostegno alla genitoralith a tschio e prevenzione del disadattamento infantile
* Date e Sede 7-14-22 Ottobre 2009, Ospedali Rinit di Betgamo
+ Corso di aggiornamento 11 bambino stranicro
* Data ¢ Sede 13 Giugno 2009, Parma
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» Convegno

» Data e Sede

» Convegno

» Date e Sede

» Convegno

» Date e Sede

+ Corso di agglornamento
» Date ¢ Sede

» Convegno

» Data ¢ Sede

+ Convegno
« Data e Sede

s Convegno

* Date ¢ Sede

» Convegno

» Date e Sede
» Convegno

Formazione continna

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
 Capacita di lertuga

* Capacitd di scrittura

* Capacita di espressione orale

o Capacita di lettura
» Capacita di scriftura

s Capaciti di espressione orale

PATENTE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Primo convegno regionale Prader-Willi

16 Febbraio 2009, Bergamo

La comuiicazione aumentativa

1920 Novembre 2008, Fiera di Bergamo

Comprendere IPautisino dall’interno

14 Novembre 2008, Ospedali Riuniti di Bergamo
Disturbi del comportamento  dirompente  dall'eta prescolare  alladolescenza: aspetti
diagnostici ¢ terapeutici, modaliti di presa in carico

17-18 Ottobre 2008, Piacenza
XVII congresso nazionale AIRIPA, “I disturbi delPapprendimento”

7 Agosto 2008, Ponte San Nicolo (PD)
La sindrome di Prader-Willi, dalla ricerca scientifica alla gestione familiare della disabilita

27 Maggio 2008, Rovereto
Cararteristiche evolutive dei disturbi dello spettro autistico: intetsoggettivitd ¢ cognizione

sociale

23-24 Maggio 2008, Universitd degli Studi di Padova
Convegno in ricordo di Yanna Axia: “Fattort individuali, sociali e culrurali nella salute del
bambino e della famiglia”

12-13-14 Marzo 2008, Modena
XXV Convegno Nazionale CNIS:
educarivi, scolastici, sanitari ¢ sociali”

i3

perienze ¢ Ricerche sulllntegrazione, Aspettt

Sulla psicologia clinica, la psicoterapia psicoanalitica delleta evolutiva ¢ dell’eta adulra ¢ la
psicologia forense con le Dottoresse Lauta Magnini, Patizia Conti, Luisa Mariant.
Formazione per la qualifica di pratictioner in EMDR con le dott.sse Annalisa Quaglia e
Chiaretta Aldeni.

Pactecipazione ai corsi FAD aziendali.

ITALIANA

FRANCESE
ECCELLENTE
BUONO

i

Buono

INGLESE
FLIEMENTARE
ELEMENTARLE

[Elementare

B (automunita)

Nel corso della mia espericaza professionale (sia come psicologa, sta come educatrice) ¢
durante la min formazione universitaria e post universitaria, ho maturato una buona
capacita di relazionarmi con ghi altd, adulti e bambini sia allintemo della relazione diadica,
sin in contesti di gruppo. Le esperienze professionali, mi hanno altresi concesso di
sviluppare una buona capacita di lavorare in gruppo ai fini della supervisione di situazioni
specifiche e di progettazione di interventi, sia con i colleghi, sia con altre figure
professionali.
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ho maturato una buona capacita di organizzazione nel contesto lavorativo, riel lavoro di
gruppo con i colleghi e nel cosso della progertazione di serate formative per genitori,
intetventi nelle scuole petalunni e insegnanti.

Buona capacitd di utilizzo del pacchetto Office e del programma statistico SPSS per
Windows. Buone conoscenze e capacita. iriformatiche.
Curo personalmente il:mio sito web: www.psicologia-bergamo.it

Iseritta al’Albo dell’Ordine-degli Psicologi della Lombardia in data 27/01/2011 con il
numero 03/14046. Isctitta al’Elenco degli Psicoterapeuti dal 4/12/2014.

Abilitata alla Certificazione di Disturbo Specifico del’Apprendimento Scolastico
dallPASL di Bergamo (Regione Lombardia) da Ottobre 2014,

Iscritta allassociazione EMDR Italia da Novembre 2015.

Vincitrice del premio “Tesi di laurea in campo sociale, X edizione” promosso dalla
Provincia di Bergamo, per It miglior tesi in campo sociale dell’anno 2009, con la test:
“Genitori con figh con sindrome di Prader-Willi e con Fenilchetonuria.  Stress; locus of
control, coesione e adattabilitd familiace” (a disposizione per consultazione presso {1 Centro
Studi della Provincia di Bergamo),

Auntorizzo i trattamento dei miei dati personali, ai sensi deflart. 13 GDPR.67 9/16

La sottoscritta, Raffa Sofia

Al sensi e pex gli effetti delle disstiii’oni contenute »'negi.i articoli 46 e 47 del decreto.del Presidente della Rcbubi)lica
28/12/2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi del’ART. 76 del
predetto DPR n. 445/2000, sotto la propria responsabiliti

Dichiara

Che le informazioni contenute nel presente CV corrispondono al vero.

Bergamo, 21/11/2021
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