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SCHMIEDT VANESSA
VIA XXV APRILE N.33/A MEZZAGO (MB), 20883
3453224981

PSICOLOGA
ISCRITTA ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N. 19308 dal 16/02/2017.
PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA BREVE INTEGRATA

Contratto di Borsa di studio in qualita di Psicologo:Progetto Giocamico

UOC Psicologia in collaborazione con le Unita Operative ospedaliere che si occupano della
presa in carico del bambino e famiglia

Azienda Socio Sanitario Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Attivita clinica finalizzata alla preparazione, accompagnamento, elaborazione emotiva per
bambini che si apprestano ad affrontare interventi chirurgici o esami diagnostico-
interventistici invasivi. Percorsi psicologici di accompagnamento al percorso di cura sia al
bambino che ai familiari; partecipazione a riunione d’equipe e discussione casi con equipe
multidisciplinari.

Partecipazione agli ambulatori di follow up covid presso la Fiera di Bergamo

Azienda Socio Sanitario Territoriale Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Attivita di valutazione psicologica, mediante colloquio clinico e somministrazione di batteria di
test entro un percorso multidisciplinare che vedeva coinvolti medici, infermieri, fisioterapisti e
psicologi per pazienti con pregressa malattia da SARS-CoV-2 dimessi dai reparti
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gennaio 2018- settembre 2018
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Attivita libero professionale privata in qualita di Psicologo

Metaevolutiva, studio di Psicologia e Psicoterapia per I'eté evolutiva, la famiglia e la scuola,
presso Vimercate (MB)

Percorsi di supporto psicologico con adulti, adolescenti, bambini e percorsi di genitorialita;
valutazioni e potenziamenti per bambini con DSA o difficolta di apprendimento. Riunioni
d'equipe

Collaborazione libero professionale con il centro Compiti Point-Allenamente

Compiti Point, centro specialistico per i disturbi del’apprendimento e le difficolta scolastiche
Attivita clinica di potenziamento, metodo di studio, tutor compiti e psicologia scolastica per
bambini con DSA o difficolta scolastiche presso ['lstituto Comprensivo Statale di Robbiate
(LC)

Tirocinio di Specializzazione presso ’ASST Papa Giovanni XXIIl di Bergamo
Attivita clinica con pazienti afferenti allUOC Psicologia.

Percorsi di supporto psicologico con pazienti con patologie organiche, valutazione
psicodiagnostica e somministrazione di test del livello intellettivo. Osservazione di attivita
clinica all'interno del progetto Giocamico.

Collaborazione libero professionale in qualita di Psicologa presso la comunita
educativa madre-bambino “La Bussola” , Centri Artemisia, Merate (LC)

Assistenza psicologica a madri in situazioni di disagio familiare, sociale, psicologico.
Interventi a favore della tutela del minore, del sostegno e della verifica delle competenze
genitoriali e del sostegno alla maternita; Attivita educative con madri e bambini,
partecipazione alle riunioni d’Equipe.

Tirocinio post-lauream (500 ore) presso il centro "Abilmente" di Cassano d'Adda
Partecipazione alle fasi di valutazione e di riabilitazione di bambini con difficolta scolastiche,
disturbi dell'apprendimento e ritardo mentale. Partecipazione a colloqui di consultazione con i
genitori e alle riunioni d'equipe. Stesura delle relazioni.

Tirocinio post- lauream (500 ore) presso “Studi Cognitivi" di Mllano

Partecipazione alla fase di valutazione, somministrazione di questionari selfreport, di
interviste anamnestiche e della SCID-II. Correzione dei questionari e stesura relazione SCID
1. Partecipazione delle riunioni d'equipe e formazione su tecniche psicoterapeutiche di
stampo cognitivo.

Tutor dell’apprendimento

Svolgimento di attivita educative extrascolastiche, creazione metodo di studio personalizzato
e organizzazione del materiale scolastico e dell'uso degli strumenti compensativi con minori
con difficolta scolastiche, disturbi specifici dell'apprendimento o altri bisogni educativi speciali.

Tirocinio (100 ore) durante la laurea triennale presso I'Associazione "Antes" di Agrate
Partecipazione e ideazione di progetti che coinvolgevano adolescenti e anziani. Gestione
delle attivita previste allinterno di progetti e partecipazione alle riunioni d'equipe.
Partecipazione alla creazione di un telefono "amico".
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Esame finale della scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Breve
Integrata

Formazione all’attivita clinica e psicoterapeutica presso ISeRDiP
Scuola di Psicoterapia breve integrata (riconosciuta dal M.1.U.R. con Decreto Direttoriale del
12 giugno 2001)

Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento presso l'istituto Galton

Tecniche di valutazione e assessment, diagnosi, trattamento/riabilitazione dei DSA.
Comorbilita con altri disturbi, Parent Training e orientamento scolastico per DSA e BES.
Progettazione di attivito inerenti ai DSA nell'ambito scolastico.

Corso di formazione presso la cooperativa Anastasis sull'uso degli strumenti
compensativi per bambini con Disturbi dell’Apprendimento.

Esame di Stato
Superamento dell'Esame di Stato per I'Abilitazione alla professione di Psicologo presso
['Universita degli Studi di Milano Bicocca.

Laurea Specialistica

Conseguimento della Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia presso L'Universita degli Studi di Milano Bicocca. Tesi: "Le caratteristiche
intonative delle produzioni vocaliche nel primo anno di vita." Relatore: Prof. M. Fasolo

Laurea Triennale

Conseguimento delle Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I'Universita
degli Studi di Milano Bicocca. Tesi: "Dislessia: lo stato dell'arte e i recenti contributi delle
neuroscienze." Relatore: Prof. T. Pievani.

Diploma Maturita Scientifica
Conseguimento della maturita presso il Liceo Scientifico A. Banfi di Vimercate.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura buona
¢ Capacita di scrittura buona
* Capacita di espressione orale buona
CAPACITA E COMPETENZE Buone competenze comunicative e relazioni, atteggiamento costruttivo,capacita di team work e
RELAZIONALI senso di adattamento.
CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza del pacchetto applicativo Office e in particolare Word, Excel e Power Point.

TECNICHE E INFORMATICHE Utilizzo di Internet Explorer e del Programma Spss.

CAPACITA E COMPETENZE Musicali: studio del solfeggio, cantato e scritto e del pianoforte
ARTISTICHE Sportive: karate e danza moderna
PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personal’”.

Bergamo, 23/03/2021 Vanessa Schmiedt
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