FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Lazzarato Sara
Indirizzo
Telefono <
Fax

E-mail

Nazionalita Italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da—a) Dal 1999 al 2006
e Nome e indirizzo del datore di Casa di cura Citta' di Milano, Via Lamarmora 10 (Ml)
lavoro
e Tipo di azienda o settore Azienda Privata
¢ Tipo di impiego Infermiere
e Principali mansioni e Reparto polispecialistico

responsabilita

e Date (da —a) Dal 2006 al 2008
* Nome e indirizzo del datore di Fondazione IRCCS Ca Granda Opsedale Maggiore Policlinico, Via Francesco Sforza 35
lavoro Milano (MI)
e Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica
e Tipo di impiego Infermiere
e Principali mansioni e Rianimazione generale “Emma Vecla”

responsabilita

e Date (da-—a) Dal 16/10/2008 al 23/11/2008
¢ Nome e indirizzo del datore di ASST Ospedale Papa Giovanni XXIli, Piazza OMS 1 Bergamo
lavoro
e Tipo di azienda o settore Azienda Pubblica
e Tipo di impiego Infermiere
® Principali mansioni e Anestesia Rianimazione lil Pediatrica

responsabilita

Curriculum vitae di
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e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
 Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

*'Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita
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Dal 24/11/2008 al 19/12/2008
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIll, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere

Ortopedia e Traumatologia DH

Dal 20/12/2008 al 16/06/2009
ASST Ospedale Papa Giovanni XXlll, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere
Anestesia Rianimazione Ill Pediatrica

Dal 17/06/2009 al 02/02/2011
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIll, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere

Anestesia e Rianimazione Il Adulti

Dal Agosto 2012 al Giugno 2014
ASST Ospedale Papa Giovanni XX, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere

Anestesia e Rianimazione Il Adulti

Dal Giugno 2014 al Luglio 2017
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIlI, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere

Blocco Operatorio Chirurgia Pediatrica e Ginecologia

Dal Febbraio 2019 ad Ottobre 2020
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIlI, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere

‘Pediatria degenza



¢ Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZION{

Curriculum vitae di
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Da Ottobre 2020 a tutt’oggi
ASST Ospedale Papa Giovanni XXIll, Piazza OMS 1 Bergamo

Azienda Pubblica
Infermiere
Infermiere di Famiglia e di Comunita, Ambulatorio Vaccinazioni Fiera

Dal 1989 al 1994

Diploma di scuola media superiore quinquennale presso Istituto Professionale Statale
Servizi Pubblicita’ M. Dudovich Milano con votazione finale di 36/60

Tecnico della Grafica e della Pubblicita’
Dal 96 al 99

Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche presso Universita' Statale di Milano
con votazione finale di 63/70

Dal 2012 al 1013

Master Universitario di | Livello in Management per le professioni sanitarie e
dell'assistenza sociale — coordinamento ed organizzazione dei servizi ospedalieri,
domiciliari e territoriali

votazione finale di 110/110

ITALIANO

INGLESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Ho acquisito competenze in disegno artistico e grafico presso istituto scuola media
superiore

Partecipazione alla pubblicazione dell'articolo intitolato: EMBOLIA POLMONARE
MASSIVA IN RECENTE SHOCK EMORRAGICO DA LACERAZIONE EPATICA. CASO
CLINICO.

Presentato allo SMART (Simposio Mostra Anestesia Rianimazione Terapia Intensiva)
nell'anno 2008.

Patente B

Volontariato presso CROCE AZZURRA DI S.GIORGIO (Milano)
Svolto lavoro di Baby Sitter nell' anno 1995/96
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ALLEGAT! Allego copie conformi agli originali delle attivita’ ECM e Corsi di Aggiornamento
Professionale

1.

o No

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

24.

25,

26.

LA DOCUMENTAZIONE INFERMIERISTICA E LE TASSONOMIE NANDA, NIC,
NOC - 2° EDIZIONE

PEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION — PBLS-D — 6° EDIZIONE

VACCINAZIONI E UTILIZZO DEL SISTEMA SIAVR — PER PROFESSIONISTI —
EDIZIONE UNICA

LA RESPONSABILITA PROFESSIONALE SANITARIA NELL'EPOCA DELLA LEGGE
GELLI- BIANCO — EDIZIONE UNICA

CORSO DI FORMAZIONE SU MODELLO 20 ORE OMS/UNICEF PER
ALLATTAMENTO — EDIZIONE UNICA '

LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO — EDIZIONE UNICA
L'UTILIZZO DEL GAS MEDICALI — EDIZIONE UNICA

PREVENZIONE E SALUTE: LOTTA AL FUMO — EDIZIONE UNICA

LA GESTIONE DEL DOLORE IN AREA PEDIATRICA — EDIZIONE UNICA

PRELIEVO DI ORGANI E TESSUTI: ASSISTENZA INFERMIERISTICA IN SALA
OPERATORI.

NUTRIZIONE ENTERALE E STOMIE DIGESTIVE IN ETA' PEDIATRICA.

PRESUPPOSTI ED OBIETTIVI DELLA LEGGE DI RIFORMA SANITARIA
LOMBARDA N.23 DELL'11 AGOSTO 2015 E LINEE GUIDA PER | PIANI DI
ORGANIZZAZIONE AZIENDALE STRATEGICA (POAS) - EDIZIONE UNICA.

BLSD: BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION 2016.
CORSOTEORICO PRATICO DI CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE.

LA PREVENZIONE DEL TROMBOEMBOLISMO VENOSO (TEV) IN OSPEDALE
— EDIZIONE UNICA.

RADIOPROTEZIONE DEGLI OPERATORI IN AZIENDA: PRINCIPI GENERALI -
EDIZIONE UNICA.

LA DOCUMENTAZIONE INFORMATIZZATA NEL PROGETTO D@SE LA
PIANIFICAZIONE ASSISTENZIALE INFERMIERISTICA - EDIZIONE UNICA.

PERCORSO DIAGNOSTICO, TERAPEUTICO E ASSISTENZIALE (PDTA) PER
L'IDENTIFICAZIONE PRECOCE E IL TRATTAMENTO DELLA SEPSI IN AMBITO
PEDIATRICO - CORSO PER MEDICI, INFERMIERE E OSTETRICHE- EDIZIONE
UNICA.

CHEMIOTERAPIA INTRAOPERATORIA (HIPEC): PROTEZIONE DELGI
OPERATORI E DEGLI AMBIENTI DI LAVORO.

EMERGENZE [INFETTIVE E REVISIONE DEI PROTOCOLLI AZIENDALI DI
PREVENZIONE E CONTROLLO - EDIZIONE UNICA.

PROCEDURA SPECIFICA PER LA PREVENZIONE E LA GESTIONE
DEGLIINCENDI IN SALA OPERATORIA.

LA GESTIONE DEL DOLORE IN OSPEDALE.
PROMOZIONE DI UN'ALIMENTAZIONE CORRETTA.

L'IGIENE DELLE MANI: PIETRA MILITARE PER RIDURRE LE INFEZIONI
CORRELATE ALL’ASSISTENZA. :

CODICE DI COMPORTAMENTO GENERALE ED AZIENDALE.

IL PIANO DI EMERGENZA ED EVACUAZIONE DELL'OSPEDALE PAPA
GIOVANNI XXHI.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

45.

46.
47.
48.
49,
50.
S1.

52.

PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO E ASSISTENZIALE (PDTA) PER
L'IDENTIFICAZIONE E IL TRATTAMENTO DELLA SEPSI GRAVE NEL PAZIENTE
ADULTO.

LA TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA DElI LAVORATORI IN
OSPEDALE.

PROTOCOLLO CLINICO ASSISTENZIALE: INSERZIONE E GESTIONE DEL
CATETERE VENOSO CENTRALE A BREVE PERMANENZA.

PROBLEMATICHE ANESTESIOLOGICHE NEL PAZIENTE OBESO.

IL PROGRAMMA NAZIONALE ESITI: SUPPORTO ALLE ATTIVITA' DI AUDIT
CLINICO ED ORGANIZZATIVO.

PREVENZIONE E GESTIONE DELLE IPOGLICEMIE: IL RUOLO
DELL'AUTOMONITORAGGIO.

LA TUTELA DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA DEI LAVORATORI IN
OSPEDALE.

GOVERNO CLINICO: INNOVAZIONI, MONITORAGGIO PERFORMANCE
CLINICHE, FORMAZIONE.

PROGETTO AVVICINAMENTO NUOVO OSPEDALE PAPA GIOVANNI XXHI
CONFIDENZA D'USO —SIMULAZIONI.

SISTEMA DOCUMENTALE CENTRICITY CRITICAL CARE (CCC) NELL'AMBITO
DEL PROGETTO D@SE: SECONDA TAPPA D! AVVICINAMENTO DELLA
CARTELLA  CLINICA INFORMATIZZATA CON  SVILUPPO DELLA
DOCUMENTAZIONEINFERMIERISTICO.

SISTEMA DOCUMENTALE CENTRICITY CRITICAL CARE NELL'AMBITO DEL
PROIGETTO D@SE AVVICINAMENTO ALLA PRIMA VERSIONE DELLA
CARTELLA CLINICA INFORMATIZZATA.

PROGETTO AVVICINAMENTO DEL PERSONALE SANITARIO ALL'OSPEDALE
PAPA GIOVANNI XXIIl FASI DI AMBIENTAMENTO E CONFIDENZA D'USO 3.

APPROPRIATEZZA DELLE CURE.

PERCORSO DI ORIENTAMENTO E ADDESTRAMENTO DEL PERSONALE NEO-
INSERITO - AREA TERAPIE INTENSIVE - USC ANESTESIA E RIANIMAZIONE 3
- INFERMIERE LAZZARATO SARA.

VALORIZZAZIONE, Al FINI FORMATIVI, DELLA ATTIVITA' RELATIVE AL
TRASFERIMENTO E AVVIO DEL NUOVO OSPEDALE.

LA CONDIVISIONE DEL PROCESSO DI CURA: LA COMPETENZA
INFERMIERISTICANELLALOGICA MULTIDISCIPLINARE.

VALORIZZAZIONE DEL POTENZIALE PERSONALE E PROFESSIONALE.
L'AREA CRITICA NEL NUOVO OSPEDALE: ASPETTI CLINICO ASSISTENZIALL.

PERCORSO DI ORIENTAMENTO E DI ADDESTRAMENTO DEL PERSONALE
NEO-INSERITO - AREA INTENSIVE USC ANESTESIA E RIANIMAZIONE 3, T.1.
ADULTI - INFERMIERE LAZZARATO SARA.

VALUTAZIONE DEL DOLORE NELL'ANZIANO CON DEMENZA.
CATETERISMO ARTERIOSO.

STOMIE INTESTINALI GESTIONE A BREVE E A LUNGO TERMINE.
ENDOSCOPIA: IGIENE E PREVENZIONE 2.

ICTUS IN FASE ACUTA.

STOMIE INTESTINALI GESTIONE NEL PERIODO PERIOPERATORIO.
INTOSSICAZIONE DA MONOSSIDO DI CARBONIO.
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53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

93.

TROMBOSI VENOSA PROFONDA 2.

VALUTAZIONE DEL DOLORE NELL'ANZIANO CON DEMENZA 2.
USO DEI FARMACI ANTINFIAMMATORI NON STEROIDEI.
ENDOSCOPIA: IGIENE E PREVENZIONE.
TRASFUSIONI DI SANGUE.

EMOCULTURA 2.

OSSIGENOTERAPIA.

FRATTURA DELL'ANCA.

DIALISI PERITONEALE 2.

BLS-D BASIC LIFE SUPPORT E DEFIBRILLAZIONE.
SOMMINISTRAZIONE DELL'INSULINA 2.

INIEZION! INTRAMUSCOLARI.

PREVENZIONE DELLE CADUTE 3.

GESTIONE DEL CATETERE VENOSO CENTRALE 2.
DOLORE CRONICO 2.

SOMMINISTRAZIONE DELL'INSULINA.

TROMBOSI VENOSA PROFONDA.

SONDINO NASOGASTRICO.

EMOCOLTURA.

GESTIONE DEL CATETERE VESCICALE 3.

ALLERGIA AL LATTICE 2.

SCOMPENSO CARDIACO 3.

DIALISI PERITONEALE.

GESTIONE DEL PAZIENTE CON MUCOSITE.
GESTIONE DEL PAZIENTE TRACHEOSTOMATIZZATO.
DERMATITE ATOPICA.

PREVENZIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO 3.
GESTIONE DEL CATETERE VESCICALE 2.
DIMISSIONI OSPEDALIERE 2.

TRATTAMENTO DEL PIEDE DIABETICO.

GESTIONE DELLA GASTROSTOMIA PERCUTANEA 1.
GESTIONE DEL CATETERE VENOSQ CENTRALE 3.
ASTENIA NEL PAZIENTE ONCOLOGICO 2.
GESTIONE DELLA GASTROSTOMIA PERCUTANEA 2.
DISFAGIA 2.

PREVENZIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO 2.
ASPIRAZIONE TRACHEO - BRONCHIALE 2.
DIGIUNO PRE OPERATORIO 2.

DOLORE CRONICO 3.

DOLORE CRONICO 2.

PEDICULOSI DEL CAPO.
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94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.

GESTIONE DELLA GASTROSTOMIA PERCUTANEA.
GESTIONE DEL CATETERE VENOSO CENTRALE.
ASTENIA NEL PAZIENTE ONCOLOGICO.
PREVENZIONE E GESTIONE DELLE INFEZIONI BATTERICHE.
ASPIRAZIONE TRACHEO-BRONCHIALE.

GESTIONE DEL CATETERE VENOSO PERIFERICO.
PREVENZIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO.

DOLORE CRONICO.

TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA DECUBITO 3.
ALLERGIA AL LATTICE.

CURA DEGLI OCHHI.

PREVENZIONE DELLE LESION! DA DECUBITO 3.
GESTIONE DELLA STITICHEZZA 3.

DOLORE POST OPERATORIO 3.

USO DELLE CALZE A COM PRESSIONE GRADUATA 2.
PREVENZIONE DELLE LESIONI DA DECUBITO 2.
LA DONAZIONE DI CORNEE: CORSO AVANZATO PER OPERATORI SANITARI.
PREVENZIONE DELLE CADUTE 2.

DOLORE POST OPERATORIO 2.

GESTIONE DELLA STITICHEZZA 2.

TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA DECUBITO 2.
UNA DECISIONE CONDIVISA.

GESTIONE DEL CATETERE VESCICALE.
DIMISSIONI OSPEDALIERE.

DOLORE POST OPERATORIO.

TRATTAMENTO DELLE LESIONI DA DECUBITO.
PREVENZIONE DEL PIEDE DIABETICO.

IL DELIRIO NELL'ANZIANO.

STRATEGIE PER SMETTERE DI FUMARE.
PREVENZIONE DELLE LESIONI DA DECUBITO.
COLICHE DEL LATTANTE.

DIGIUNO PRE OPERATORIO.

SCOMPENSO CARDIACO 2.

DISFAGIA.

PREVENZIONE DELLE CADUTE.

DOLORE DI SPALLA NEL SOGGETTO EMIPLEGICO.
IGIENE DEL CAPEZZOLO DURANTE L'ALLATTAMENTO.
IDRATAZIONE IN CASO DI DEMENZA SENILE.
IDRATAZIONE IN CASO DI FEBBRE.

USO DELLA CONTENZIONE IN CASA DI RIPOSO.
USO DELLE CONTENZIONI IN OSPEDALE.



135. TRATTAMENTO DEL PIEDE DIABETICO.

136. PAZIENTE IN DAY SURGERY.

137. IGIENE ORALE DELL'ANZIANO.

138. GESTIONE DELLA STITICHEZZA.

139. GESTIONE DEL BAMBINO CON FEBBRE.

140. DETERSIONE DELLA FERITA.

141. USO DELLE CALZE A COMPRESSIONE GRADUATA.
142. TRICOTOMIA.

143. PROMOZIONE DELLA QUALITA', DELLA SALUTE E DELLA SICUREZZA
ALLINTERNO DELL'AMBIENTE DILAVORO.

144. SCOPENSO CARDIACO.

145. L'INFERMIERE NELL'URGENZA EMERGENZA CARDIO VASCOLARE.
146. INFEZIONI OSPEDALIERE.

147. CORSO BASE DI INTRODUZIONE ALL'INFORMATICA.

148. CONFERENZA NAZIONALE PER LO SCOMPENSO CARDIACO 2004 - [l E IV
SESSIONE.

149. CONFERENZA NAZIONALE PER LO SCOMPENSO CARDIACO 2004 -{E Il
SESSIONE.

150. CLINICAL GOVERNANCE IN ONCOLOGIA.
151. SPERIMENTAZIONI CLINICHE E ELEMENTI DI STATISTICA DESCRITTIVA.
152. STRUMENTI INFORMATICI PER L'ANALISI DEI DATI.

153. L'IFERMIERE CON FUNZIONI DI COORDINAMENTO. LA VALUTAZIONE DEL
PERSONALE.

154. CORSO DI FORMAZIONE SUL PAZIENTE POLITRAUMATIZZATO.

155. LASER CHIRURGIA E FOTOTERMOLISI SELETTIVA CON LASER E LUCE
PULSATA DELVISO E DEL COLLO.

156. LA PREVENZIONE NELL'ANZIANO.

157. UMANIZZAZIONE OSPEDALIERA “I DIRITTI DEL MALATO E IL CONSENSO
INFORMATO".

158. UMANIZZAZIONE OSPEDALIERA “MORIRE OGGI IN OSPEDALE”.
159.1 PROBLEM! DELLA SALUTE NEGLI EXTRACOMUNITARI IRREGOLARI.
160. GESTIONE DEL SONNO NELL'ANZIANO.

161. NUOVA CLASSIFICAZIONE DELL'OMS PER LE DESABILITA' E DESIGN FOR
HALL

4 sottoscritto & a conoscenza che., ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
coaice penale e delle leggi speciali.

1| sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 — GDPR General Data Protection
Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018.”

Bergamo li 07/06/2021 ‘ ‘ Firma
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