Valeria Alessandra Nava

Curriculum Vitae

Data e Luogo di Nascita: L _

Nazionalita: Italiana
Indirizzo(

cim— —mr@Trt N —
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Educazione
Nov.2010 — Apr. 2012 Master di 1° livello in Management per le funzioni di coordinamento per le professioni sanitarie
Bergamo, IT infermieristiche ed ostetriche

Lug. 1987 — Giu. 2002
Bergamo, IT

Sett. 1992 - Giu. 1994
Brescia, IT

Sett. 1988 — Lug. 1991
Bergamo, IT

Sett. 1982 — Sett. 1987
Bergamo, IT

Universita degli studi di Bergamo

Maturita magistrale — corso integrativo

Istituto Magistrale Paolina Secco Suardo

Diploma di Ostetrica

Scuola di Ostetricia — Universita degli Studi di Brescia

Diploma di Infermiera Professionale

Scuola per Infermieri Professionali — Ospedali Riuniti di Bergamo
Diploma di Maturita Magistrale

Istituto Magistrale “Paolina Secco Suardo”

Esperienza Lavorativa

Lug. 2018 — Ad oggi
Bergamo, IT

Dic 1994 — Giu 2018
Bergamo, IT

Febb. 2010 — Mar.2011
Bergamo, IT

Ago. 1991 — Dic. 1994
Bergamo, IT

Coordinatore Ostetrica
ASST-PG23
® UOS Medicina Materno Fetale (2019-oggi)
® UOS Medicina Materno Fetale — facente funzioni di coordinamento (2018)

Ostetrica
ASST-PG23
® UOs Sala Parto - Ostetrica capo turno (2005-2010)

- Ostetrica referente Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico (2011-2018)

Ostetrica Tutor (27 ore settimanali)
Universita degli Studi di Milano Bicocca, sede di Bergamo | Corso di Laurea in Ostetricia
Infermiere
Ospedali Riuniti di Bergamo
® Ortopedia e Traumatologia
= Pediatria
= Medicina

Corsi e Conferenze — docente e tutor

23 Ott. 2018
ASST-PG23, Bergamo
10-17 Ott. 2017
ASST-PG23, Bergamo
30 Mag. - 14 Giu. 2017
ASST-PG23, Bergamo

29 Mag. 2014
ASST-PG23, Bergamo

17 Mag. — 29 Nov 2013

ASST-PG23, Bergamo
Gen. - Dic. 2011

Docente | Emergenza e Urgenza in Sala Parto: distocia di spalla-1°Ed

Evento Formativo Residenziale

Relatore | Emergenza e Urgenza in Sala Parto — 1, 2 Ed.

Convegno

Docente | La procedura specifica per la gestione della donna vittima di violenza sessuale — 1, 2 Ed.
Evento Formativo Residenziale

Relatore | La patologia ipertensiva in gravidanza: raccomandazioni della letteratura e presentazione
del PDTA aziendale

Convegno

Tutor | Riassetto organizzativo post-trasferimento nell'AO Papa Giovanni XXIll nell'USC Ostetricia
Ginecologia SALA PARTO "percorso informativo per la donna che accede in Ostetricia e Ginecologia"

Tutor | CdL in Ostetricia

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Dlgs 30/06/2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



Bergamo, IT

Ott. 2010 - Lug. 2011
Bergamo, IT

Ott. 2010 - Lug. 2016
Bergamo, IT

Gen. — Dic 2009

Osp. Riuniti di Bergamo
Gen. — Dic. 2008

Osp. Riuniti di Bergamo
Gen. - Dic. 2007

Osp. Riuniti di Bergamo
30 Nov. - 1 Dic. 2006
Osp. Riuniti di Bergamo
10 —31 Ott. 2006

Osp. Riuniti di Bergamo
4 —23 Nov. 2005

Osp. Riuniti di Bergamo

Universita degli Studi di Milano Bicocca — sede di Bergamo

Docente | Emergenze ostetriche ginecologiche

Universita degli Studi di Milano Bicocca — sede di Bergamo, 2° anno del CdL in Ostetricia
Docente | Emergenze ostetriche ginecologiche e neonatali

Universita degli Studi di Milano Bicocca — sede di Bergamo, 3° anno del CdL in Ostetricia
Tutor | Addestramento studenti CdL in Ostetricia

Formazione Individuale

Tutor | Assistente di Tirocinio CdL in Ostetricia

Formazione Individuale

Tutor | Assistente di Tirocinio CdL in Ostetricia

Formazione Individuale

Docente | Emergenze Ostetriche in Sala Parto

Convegno

Docente | Il dolore in eta neonatale e Pediatrica

Evento Formativo Residenziale

Docente | il dolore in eta neonatale e Pediatrica

Progetto Formativo Aziendale

Corsi e conferenze — discente

23 Mar. — 23 Nov. 2020
ASST-PG23, Bergamo
22 — 27 Ott. 2020
ASST-PG23, Bergamo

4 Giu. 2020
ASST-PG23, Bergamo
13 Mar. 2020
ASST-PG23, Bergamo
19 Feb. 2020

Milano

16 Gen. 2020

Milano '

Anno 2019
ASST-PG23, Bergamo

Anno 2018
ASST-PG23, Bergamo

Anno 2017
ASST-PG23, Bergamo

Confronto casi clinici ostetrici
Formazione sul campo - Gruppo di miglioramento
Comunita di prassi un anno dopo: funzione di coordinamento ASST PG23 e COVID-19 - 5° Ed.
Eventi formativi residenziali ECM-CPD
Formazione covid-19 - evoluzione clinica organizzativa - 72° Edizione
Corso di aggiornamento
Formazione covid-19- orientamento-dpi-norme - 18° Edizione
Corso di aggiornamento
Interventi di riorganizzazione rete di assistenza materno-neonatale previsti dalle delibere regionali
Evento Nazionale
Cosa impariamo dai dati dalla sorveglianza attiva e dai triggers in sala parto
Evento Nazionale
= La responsabilita professionale sanitaria nell’epoca della legge Gelli-Bianco - Edizione Unica
= Vaccinazioni e utilizzo del sistema SIAVR - Per professionisti - Edizione Unica
= Elementi evolutivi dei ruoli delle professioni sanitarie e sociali nell’evoluzione del SSSR e SSSN
® Incontri di integrazione e di indirizzo professionale e funzionale a livello dipartimentale o
interdipartimentale DPSS - Dipartimento Materno Infantile e Pediatrico
= Applicazione D.Lgs. 66/2003 e gestione dell’applicativo SigmaPlanner
= Misure afferenti alla prevenzione, diagnosi, cura e assistenza sindrome depressiva post-partum
= Emergenza ed urgenza in Sala Parto: IL TAGLIO CESAREO UP TO DATE
= Sorveglianza del benessere fetale intrapartum: interpretazione del tracciato cardiotocografico
= |l rischio clinico e le raccomandazioni ministeriali
FAD, Convegni, Eventi Formativi Residenziali

= Accoglienza e assistenza al minore con quadro [...] di violenza, abuso o maltrattamento
= @estione in sicurezza delle apparecchiature ad uso clinico
= Protocollo Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) della Disfagia

= Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento: novita introdotte dalla legge 219/17

e aggiornamento della procedura aziendale
= Coordinamento delle Professioni Sanitarie e Sociali: evoluzione dei modelli di leadership
= Casi clinici ostetrico-ginecologici: confronto multidisciplinare
= Parole che raccontano, relazioni che curano
= Corso di formazione su modello OMS/UNICEF per 'allattamento
FAD, Eventi Formativi Residenziali

= La presa in carico del paziente cronico

= La gestione del dolore in Area Pediatrica
= Prevenzione e salute: lotta al fumo

= L'utilizzo dei gas medicinali

= Ecografia office per ostetriche

= Orientamento e Ambientamento per la Cartella Clinica Elettronica Aziendale software IE-Opera

= Appraoccio clinico assistenziale nella donna con MEF (morte endo-uterina) - 1° Edizione

= Retraining BLSD: basic life support and Defibrillation - 2017 - 2° Edizione

= Presa in carico della cronicita e della fragilita: evoluzione del Case Management ASST-PG23
FAD, Eventi Formativi Residenziale, Corsi di Aggiornamento, Convegni
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11-12 Dic 2017
Roma

8-23 Feb 2017
Milano

Anno 2016
ASST-PG23, Bergamo

5 Dic 2016

Eupolis

Anno 2015
ASST-PG23, Bergamo

Anno 2014
ASST-PG23, Bergamo

Anno 2013
ASST-PG23, Bergamo

15 Nov 2013
Milano

Anno 2012
Osp. Riuniti di Bergamo

Anno 2010
Osp. Riuniti di Bergamo

17 Dic 2010
Verona
29 Ott 2010
Milano
5 Mag 2010
Monza

Qualita e innovazione al servizio dell'assistenza in sala operatoria
Evento Nazionale
Violenza sessuale, violenza domestica e abuso su minori: come intervenire
Evento nazionale
® Presupposti ed obiettivi della legge di riforma sanitaria lombarda n. 23 dell'11 agosto 2015 e
linee guida per i Piani di Organizzazione Aziendale Strategica (POAS) - Edizione Unica
= Emergenze infettive e revisione dei protocolli aziendali di prevenzione e controllo
= Percorso diagnostico, terapeutico e assistenziale (PDTA) per I'identificazione precoce eil
trattamento della sepsi in ambito pediatrico - Corso per Medici, Infermieri e Ostetriche
" Radioprotezione degli operatori in Azienda: principi generali
® laprevenzione del Tromboembolismo Venoso (TEV) in ospedale - Edizione Unica
® Metodi e strumenti della didattica tutoriale per sviluppare le competenze professionali delle
studentesse Ostetriche
FAD, Eventi Formativi Residenziali
La gestione del rischio in sala parto: sistema di allerta precoce in ostetricia
Evento Nazionale

= Promozione di un'alimentazione corretta - 1° Edizione

= La gestione del dolore in ospedale - 1° Edizione

® Procedura Specifica per la prevenzione e la gestione degli incendi in Sala Operatoria - 1° Ed.
®= PDTA per l'identificazione e il trattamento della sepsi grave nel paziente adulto

FAD

= Codice di comportamento generale ed aziendale - 1° Edizione

= Il Piano di emergenza ed evacuazione dell'Ospedale Papa Giovanni XXIil - 1° Edizione

= PDTA per l'identificazione e il trattamento della sepsi grave nel paziente adulto

= L'igiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni correlate all'assistenza - 1° Edizione

= Protocollo clinico assistenziale: inserzione e gestione del CVC a breve permanenza

= Le decisioni cliniche basate su recenti prove di efficacia in ambito ostetrico Gruppo 1-1° Ed.

= Corso base Epi Info 7 - 2° Edizione

® Le competenze di ricerca nella collaborazione alla valutazione e revisione delle pratiche
assistenziali

= Violenza e maltrattamenti sui minori: costruiamo un percorso di accoglienza e di cura

= BLSD: basic life support and Defibrillation - 3° Edizione

= Larichiesta trasfusionale

FAD, Formazione sul campo, Eventi Formativi Residenziali, Convegni

* Requisiti base della norma ISO serie 9000 e standard di qualita - 4° Edizione

® La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in Ospedale - 1° Edizione

= Assistenza al travaglio e al parto in acqua - 2° Edizione

* Riassetto organizzativo post-trasferimento nell'AO Papa Giovanni XXill nell'USC Ostetricia e
Ginecologia SALA PARTO "revisione documentazione Sistema Qualita 1ISO"

= La gestione clinica della donna gravida ipertesa: dall'approccio ambulatoriale, al ricovero
all'assistenza in sala parto fino alla dimissione - 1° Edizione

= Assistenza anestesiologica nelle emergenze ostetriche - 2° Edizione

® Le competenze di ricerca nella collaborazione alla valutazione e revisione delle pratiche
assistenziali

FAD, Formazione sul campo, Eventi Formativi Residenziali

La raccolta di sangue da cordone ombelicale: aspetti tecnico organizzativo
Evento Nazionale

= Progetto avvicinamento Nuovo Ospedale Papa Giovanni XXIII - Confidenza d'uso — Simulazioni
= Corso di Ecografia Office per ostetriche - 1° Edizione

= Fase di orientamento Nuovo Ospedale - 104° Edizione

Corsi di Aggiornamento, Eventi Formativi Residenziali

= Valorizzazione, ai fini formativi, della attivita relative al trasferimento e Awvio del Nuovo
Ospedale
= Pianificazione e Documentazione Ostetrica - 2° Edizione
= Aspetti giuridici legati al d. Igs. 81/08: responsabilit3, ruolo e funzioni - 2° Edizione
® Il modello assistenziale per intensita di cure nel Nuovo Ospedale: aspetti teorici e applicativi
Eventi formativi residenziali, Convegni, Corsi di Aggiornamento
Il primo contatto alla nascita
Evento Nazionale
Il monitoraggio del rischio in sala parto: il progetto Remine
Evento Nazionale
Midwifery partnership un modello per I'assistenza ostetrica
Evento Nazionale
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14 Apr 2010
Bergamo

15 Mar 2010

Bergamo

5-6 Mar 2010

Bologna

20 Gen 2010

Bergamo

9 Giu 2009

Osp. Riuniti di Bergamo
19 Mag 2009

Roma

13-14 Mar 2009
Bergamo

Anno 2008

Osp. Riuniti di Bergamo

14 Mar 2008

Bergamo

26 Feb 2008

Milano

30 Ott-6 Nov 2007
Osp. Riuniti di Bergamo

Anno 2006

Osp. Riuniti di Bergamo

Anno 2005

Osp. Riuniti di Bergamo
15-16 Dic 2004

7 Nov -5 Dic 2003

12 Nov. 2002

Valutazione di impatto di interventi rivolti ai cittadini e gli operatori sanitari per I'uso appropriato di
farmaci: il caso della Terapia Ormonale Sostitutiva alla luce della recente Conferenza di Consenso
Evento Nazionale
Mamme libere dal fumo: il counselling antitabagico
Evento Nazionale
Meeting 2010 del RIFAM (rete italiana formatori in allattamento al seno)
Evento Nazionale
Mamme libere dal fumo
Evento Nazionale
La distocia di spalla - 1° Edizione
Corso di aggiornamento
La raccolta delle Cellule Staminali del Cordone Ombelicale
Evento Nazionale
Corso: Emergenze anestesiologiche in sala operatoria
Evento Nazionale

= Laviolenza intrafamiliare e sessuale sulla donna - 2° Edizione

= Mani pulite, mani sicure - 10° Edizione

Convegni

Update in anestesia ostetrica
Evento Nazionale
Corso: Prelievo ematico del cordone ombelicale attuazione della direttiva ministeriale
Evento Nazionale
Farmaco-prescrizione informatizzata in ostetricia fisiologica, sala parto e ostetricia patologica:
formazione utenti esperti - 2° Edizione
Evento formativo residenziale

= La gestione dei dispositivi di ventilazione meccanica: circuiti interni e circuiti esterni
= |a gestione del rischio in ospedale: errori e sicurezza - 1° Edizione
= Le etnomedicine e la salute transculturale
Formazione sul campo, Eventi Formativi Residenziali
= Monitoraggio del benessere fetale in travaglio di parto - 2° Edizione
= Rischio biologico: un progetto per le sale operatorie - 2° Edizione
= Lla corretta utilizzazione delle risorse farmaceutiche sanitarie nel rispetto delle competenze
Progetti formativi aziendali
Il ruolo dell’assistente al tirocinio come facilitatore del processo di apprendimento dall’esperienza
Evento Nazionale
Comunicazione e relazione
Evento Nazionale
Sicurezza in sala operatoria: uso di elettrobisturi ed apparecchi di anestesia
Evento Nazionale

Conoscenze Linguistiche
Italiano Madre lingua
Inglese Livello base

Competenze Informatiche

Sistemi Operativi
Software

Windows
Microsoft Office

Pubblicazioni Scientifiche

Ghilardi P., Pasini B., Ubiali G., Nava V., Xausa F., Cesa S., Genzani C. (2020). COVID-19 Organizzazione e assistenza ostetrica nel
Punto Nascita Hub a Bergamo, epicentro della pandemia in Italia. Lucina la Rivista dell’Ostetrica/o (2).

Licenze e Certificazioni

Patente di guida
Mag. 2017
Bergamo, IT
Apr. 2010
Bergamo, IT
Feb. 1999
Bergamo, IT

Tipo A, B
Certificato BLS-D

Attestato PBLS-D

Certificato BLS

Bergauw A3los |
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