FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome | Simonetta Rovaris
Indirizzo}
Telefonc .
Fax | 035/2674969
E-mail | srovaris@asst-pg23.it
Nazionalita | italiana

Data di nascita

Iscrizione al Collegio IPASVI di Bergamo n. 4802 del 9/7/1985

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 16 marzo 2018 svolgo la funzione di Responsabile DPSS Dipartimento di
Salute Mentale e delle Dipendenze e Sanita Penitenziaria del’ASST Papa
Giovanni XXIIl.
Date (da —a) | Dal maggio 2002 al 15 marzo 2018 ho svolto la funzione di Responsabile di Area del
® Nome e indirizzo del datore di lavoro | Dipartimento di Salute Mentale dell’ ASST Papa Giovanni XXIIl con il riconoscimento
e Tipo di azienda o settore | €conomico della Posizione Organizzativa, come previsto dal vigente contratto collettivo

» Tipo di impiego | Nazionale

® Principali mansioni e responsabilitd | pal dicembre 2000 al 30 ottobre 2007 ho svolto il ruolo di caposala dei due Centri

* Qualifica conseguita | Psico Sociali del Dipartimento di Salute Mentale

« Principali - _— . ' ) '
rincipali mansioni e responsabilita Dal dicembre2001 al dicembre 2002 ho svolto il ruolo di caposala del SPDC | dell’Az.

Osp. OORR di BG

Dal 1 dicembre 1999 pur mantenendo il ruolo di caposala c/o il II° SPDC ho svolto la
funzione di Referente infermieristica dell’Area Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliera
Ospedali Riuniti di Bergamo

Dal 28 febbraio 1994 al dicembre 2000 ho svolto la mia attivita di caposala presso il I
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura dell’Azienda OORR di BG ,via Largo Barozzi,1
Bergamo

Dall'aprile 1992 al 27 febbraio del 1994 ho lavorato presso I'Unita Operativa di
Lungodegenza Riabilitativa dell’ex USSL 29 di Bergamo, in qualita di caposala con
incarico di otto mesi fino al superamento del concorso e passaggio in ruolo dal
16/12/1992

Dal 9 marzo 1992 al 8 novembre 1992 mi e stato conferito I'incarico Operatore
professionale coordinatore in attesa del pubblico concorso

Dall’'ottobre 1991 all’aprile 1992 ho lavorato presso I'Ufficio della Medicina Specialistica
dell’'ex USSL 29 di Bergamo in qualita di infermiera

Dal 29 maggio 1987 all'ottobre1991 ho lavorato c/o il Cento Psico Sociale di via
Paleocapa (BG) sempre in qualita di infermiera .Ex USSL 29via Galliccioli,4 Bergamo

Dal 3 settembre 1985 al 28 maggio 1987 ho lavorato presso le Cliniche Gavazzeni di
Bergamo in qualita di infermiera professionale (reparto ortopedia) Cliniche Gavazzeni
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via Gavazzeni Bergamo

Dal maggio 2002 ad oggi svolgo la funzione di Responsabile di Area del Dipartimento di
Salute Mentale dell’ ASST Papa Giovanni XXIIl con il riconoscimento economico della
Posizione Organizzativa, come previsto dal vigente contratto collettivo nazionale

Dal dicembre 2000 al 30 ottobre 2007 ho svolto il ruolo di caposala dei due Centri
Psico Sociali del Dipartimento di Salute Mentale

Dal dicembre2001 al dicembre 2002 ho svolto il ruolo di caposala del SPDC | dell’Az.
Ospedale OORR di BG

Dal 1 dicembre 1999 pur mantenendo il ruolo di caposala ¢/o il II° SPDC ho svolto la
funzione di Referente infermieristica dell’Area Psichiatrica dell’Azienda Ospedaliera
Ospedali Riuniti di Bergamo

Dal 28 febbraio 1994 al dicembre 2000 ho svolto la mia attivita di caposala presso il Ii
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura dell’Azienda OORR di BG ,via Largo Barozzi,1
Bergamo

Dall'aprile 1992 al 27 febbraio del 1994 ho lavorato presso I'Unitd Operativa di
Lungodegenza Riabilitativa del’ex USSL 29 di Bergamo, in qualita di caposala con
incarico di otto mesi fino al superamento del concorso e passaggio in ruolo dal
16/12/1992

Dal 9 marzo 1992 al 8 novembre 1992 mi & stato conferito I'incarico Operatore
professionale coordinatore in attesa del pubblico concorso

Dall'ottobre 1991 all’aprile 1992 ho lavorato presso I Ufficio della Medicina Specialistica
dell'ex USSL 29 di Bergamo in qualita di infermiera

Dal 29 maggio 1987 all’'ottobre1991 ho lavorato c/o il Cento Psico Sociale di via
Paleocapa (BG) sempre in qualita di infermiera .Ex USSL 29via Galliccioli,4 Bergamo

Dal 3 settembre 1985 al 28 maggio 1987 ho lavorato presso le Cliniche Gavazzeni di
Bergamo in qualita di infermiera professionale (reparto ortopedia) Cliniche Gavazzeni
via Gavazzeni Bergamo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2010 - 2011 | Master di Primo livello in Case Management in  Psichiatria: le Professioni
Sanitarie nella gestione dei pazienti multiproblematici e multiculturali- Universita
degli Studi di Milano- Bicocca

2008 - 2009 | Diploma di Maturita Tecnico dei Servizi Sociali c/o ISIS M. Grazia Mamoli,
Bergamo

2006 - 2007 | Diploma di Operatore dei Servizi Sociali ¢/o Ist. Lorenzo Lotto , Trescore

1990 - 1991 | Corso di abilitazione a funzioni direttive Scuola per Infermieri Professionali c/o
OORR Bergamo

1982 - 1985 | Scuola per Infermieri Professionali ¢/o OORR
1980 - 1982 | Istituto Magistrale “P. Secco Suardo” Bergamo ( biennio)
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CAPACITA E COMPETENZE | Dal 1992 svolgo attivita di coordinamento di diversi profili professionali { sanitari,
PERSONALI | tecnici, riabilitativi e sociali) afferenti alla Direzione Professioni Sanitarie
Acquisite nel corso della vita e della | SViluppando una capacita al lavoro interdisciplinare sia in ambito ospedaliero che

carriera ma non necessariamente | territoriale.
riconosciute da certificati e diplomi

ficiali Nel corso della mia esperienza ho acquisito una capacitd nella gestione dei
ujjiciali

processi in relazione al cambiamento organizzativo.

Collaboro attivamente nella gestione dell’assistenza dei casi clinici complessi
presenti nelle Unita Assistenziali del Dipartimento di competenza e nelle
situazioni di criticita assistenziali a cavaliere con i diversi Dipartimenti
dell’Azienda.

Da diversi anni mi occupo del Piano dell’offerta formativa del Dipartimento di
Salute Mentale e della progettazione dei percorsi formativi.

Ho partecipato a progetti territoriali e ospedalieri, a valenza Regionale e
Provinciale e Locale, quali :

e  Riorganizzazione modulare dell’assistenza in SPDC

e Trasferimento degli Ospedali Riuniti al Papa Giovanni XXIIl , ora Azienda Socio
Sanitaria Territoriale

e Costruzione di una strumento per la valutazione della complessita
assistenziale in Psichiatria

e Programma Innovativi attivi nel Dipartimento di Salute Mentale
¢ Implementazione del case management in ambito psichiatrico
e |avoro e psiche

® recupero e archiviazione dell’archivio storico dell ex ONP

* informatizzazione del registro per le contenzioni

e Chiusura dell’Ospedale Neuro Psichiatrico di Bergamo e riclassificazione delle
strutture territoriali del Dipartimento di Salute Mentale
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PRIMA LINGUA | italiano
ALTRE LINGUE | Inglese
Capacita di lettura Capacita di scrittura Capacita di espressione orale

Buona Buona Buona

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI | Grazie alla esperienza professionale in Area Psichiatrica, ho maturato buone

Vivere e lavorare con altre | capacita comunicative ,di relazione e di operativita in equipé
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é importante
e in situazioni in cui e essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE | Da oltre 30 anni sono coinvolta in attivita di coordinamento, con particolare
ORGANIZZATIVE | attenzione alla gestione del personale, alla pianificazione di progetti innovativi e
Ad es. coordinamento e | alla gestione di processi in ambito sanitario
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa, ecc

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE | Buone.

Con computer, attrezzature | Capacita di utilizzo di programmi informatici di base
specifiche, macchinari, ecc

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE | Pratico sport ( ciclismo, sci, nuoto)

Competenza non precedentemente | Amo viaggiare ponendo attenzione all’organizzazione di “viaggi su misura”
indicate

PATENTE O PATENTI | B

ULTERIORI INFORMAZIONI Attivita di docenza e attivita scientifica

Nell’anno 2017 sono intervenuta alla tavola rotonda portando I'esperienza
multidiciplinare della presa in carico in Psichiatria al convegno ”Presa in carico
della cronicita e della fragilita: evoluzione del Case Managment nell’ASST Papa
Giovanni XXIII”

Nel’anno 2016 sono intervenuta come relatore al convegno: “ Percorso
diagnostico terapeutico e assistenziale. Gestione dell’agitazione psicomotoria
nell’adulto e in eta evolutiva” acquisendo 2 crediti formativi

Nel’anno 2016 ho svolto attivita di docenza al corso di formazione a
aggiornamento per il personale in servizio nei reparti di malattie infettive
acquisendo 2 crediti formativi

Nell'anno 2015 ho svolto attivita di docenza al corso: “ Assistenza infermieristica
in Psichiatria: focus sulla relazione terapeutica acquisendo 14 crediti formativi

Da diversi anni svolgo attivita di docenza al corso 0SS organizzato dal CFP di
Bergamo. Argomento: Psichiatria: |l Dipartimento di Salute mentale

Nell'anno 2014 ho svolto attivita di docenza al corso “ I’ applicazione della
organizzazione modulare e del modello per intensita di cure al polo ospedaliero
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della Psichiatria —crediti n. 5

Nell’anno 2013 ho svolto attivita di docenza al corso “ prevenzione delle cadute e
contenzione fisica nell’adulto: approfondimento a seguito di evento avverso” in
due diverse edizioni

Nell'anno 2012 ho svolto attivita di docenza al corso: Iniezione nel deltoide.
Nuove strategie di approccio al paziente per favorire il trattamento farmacologico
delle psicosi

Nell’anno 2012 ho svolto attivita di docenza per 5 ore al corso: “ La Psichiatria nel
Nuovo Ospedale: un modello innovativo di collaborazione tra professionisti per
I’Assistenza e la Cura” —crediti n. 5

Nell' anno 2012 ho svolto attivita di docenza per due ore al corso” Fase di
orientamento Nuovo Ospedale” per 4 edizioni

Nell’anno 2010 ho pubblicato I'articolo “Formazione e confronto: una concreta
esperienza per una crescita professionale ”- Atti del congresso “ Case
Management in Psichiatria. Un percorso di valorizzazione delle Professioni
Sanitarie

Nelllanno 2009 ho svolto attivita di docenza presso il DSM dell’Azienda
Ospedaliera S. Gerardo di Monza — corso: “il case management nel Dipartimento
di Salute Mentale”

Nell’anno 2009 ho partecipato al convegno” Case management in psichiatria: un
percorso di valorizzazione delle professioni sanitarie”, in qualita di relatore, con
una relazione dal titolo: Formazione e confronto: una concreta esperienza per
una crescita professionale

Nell’anno 2005 ho svolto il ruolo di Responsabile scientifico del corso: La gestione
riabilitativa del caso complesso. Psichiatria 1

Nell’anno 2005 ho svolto il ruolo di Responsabile scientifico del corso: La gestione
riahilitativa del caso complesso. Psichiatria 2

Nell’anno 2005 ho svolto attivita di docente al corso di formazione “I'infermiere e
la riabilitazione in Psichiatria: esperienza di vita in una Comunita Protetta” per
I'intera giornata e curato 'organizzazione scientifica

Nell’'anno 2004 ho partecipato, in qualita di relatore al convegno “Psichiatria
Territoriale e Medicina generale”, con una relazione dal titolo “La funzione
infermieristica prestata al domicilio del paziente grave”.

Nell’lanno 2004 ho partecipato al comitato scientifica del convegno: “Percorsi di
ricerca, dalla conoscenza al cambiamento”.

Nell’'anno 2004 ho partecipato alla segreteria scientifica e gestito la segreteria
organizzativa del corso residenziale di tre giorni dal titolo “Parfare con.....
interazione e processi comunicativi dell’operare psichiatrico”.

Nell’anno 2004 ho svolto attivita di docenza al corso “La gestione dei conflitti tra
gli operatori nel trattamento della patologia mentale grave”

Nell’anno 2003 ho partecipato all’evento formativo “Assunti teorici, operativita
clinica ed aspetti relazionali nella cura di pazienti psicotici trattati in ambito
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comunitario”, in qualita di relatore con una relazione dal titolo “L’integrazione
delle diverse professionalita nel trattamento della patologia mentale grave” ed ho
curato la segreteria organizzativa del corso stesso.

Negli anni 2003 e 2004 ho partecipato in qualita di relatore con un intervento di 3
ore al “Seminario di psichiatria” organizzato dal Centro di Formazione
Professionale di Bergamo.

Negli anni 2003 e 2004 ho partecipato in qualita di formatore all’evento formativo
“l'infermiere e la riabilitazione in psichiatria: esperienza di vita in una Comunitd
Protetta”, con una relazione dal titolo: “il Dipartimento di Salute Mentale:
integrazione con le strutture residenziali del territorio”. Dello stesso corso ho
curato I'organizzazione scientifica.

Nell’ anno 2001 ho partecipato al corso per gli operatori del Dipartimento di
Salute Mentale intervenendo in un incontro sulla contenzione in psichiatria in
collaborazione con la dr.ssa Chiesa.

anno scolastico 2000/01 ho svolto 10 ore di docenza per il corso OTA della scuola
di Bergamo

anno scolastico 2000/01 ho svolto 10 ore di docenza per il corso OTA di Zingonia
diretto dalla scuola di Bergamo

anno scolastico 1999 /2000 ho svolto 13 ore di docenza per il corso OTA della
scuola di Bergamo

anno scolastico 1996/97 ho svolto 20 ore di esercitazioni pratiche per il corso OTA
della scuola di Seriate

anno scolastico 1996/97 ho svolto 4 ore di docenza presso il corso D.U.S.I. in
collaborazione con la docente nominata

anno scolastico 1995/96 8 ore di assistenza infermieristica neuropsichiatria
anno scolastico 1994/95 12 ore di assistenza infermieristica neuropsichiatria
PARTECIPAZIONE A CORSI / SEMINARI / | Nel corso della mia carriera formativa ho partecipato a numerosi eventi formativi

ConGRessl/ FORMAZIONI SULCAMPO/ | assolvendo all’obbligo dei crediti previsti dalla normativa vigente
FORMAZIONE A DISTANZA

STAGES/

ALLEGATI | 1- Elenco eventi formativi ~Simonetta Rovaris

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Data 3/5/2021 -
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Data

16/12/20

7/10 al
2/12/20
1 22/10 al

27/10/2020

110/12/2019
| 4/12/2019

23/9al
20/11/2019
20/9/ al

19/12/2019
30/8/2019 al
31/12/2019
29/7 al
31/12/2019

1 28/5/2019
18/4/2019
3/4 al

1 2/10/2019

13/7 al

31/12/2018
22/8al
131/12/2018
113/7 al
131/12/2018
‘1/9al
131/12/2018

20/12/2018

‘ 17/12 al
119/12/2018
10/12/2018

27/6 al
5/12/2018
8/11 al

128/11/2018
30/10/2018

16/9 al

16/1072018

10/10/2018
120/9//2018

| 19/4 al
29/11/2017

Allegata 1

ALLEGATO 1
Elenco eventi formativi
Simonetta Rovaris

' Titolo dell’evento

' Anno 2020 crediti 26,8

Assistenza primaria per una sanita inclusiva
Direzione Professioni Sanitarie e Sociali : Incontri di lntegrazmne professionale e

_ funzionale e livello direzionale-edizione unica

' Comunit di prassi un anno dopo funzioni di coordinamento ASST PG 23 e Covid-
1 19-5 edizione

- Anno 2019 crediti 59

Innovazioni ed esiti correlati alle cure-Direzione Professioni sanitarie e Socilai-
edizione unica _ _

Elementi evolutivi dei ruoli delle professioni sanitarie e sociali nell’evoluzione del
sistema sociosanitario nazionale e regionale-edizione unica

Coordinamento delle Professioni Sanitarie e Sociali: dxsposmw e strumenti della
leadership

' Cartella Clinica Elettronica Aziendale- Progetto dase .La documentazione
| dell’assistente sociale-3 edizione ) , -
' Vaccinazioni e utilizzo del sistema SIAVR-Per professionisti-edizione unica

' La responsabilita professionale sanitaria nell’epoca della legge Gelli-Bianco-
. edizione unica
Mlcrosoft Ofﬂce 365-in amblto samtarlo 6 edmone
| percorsi di cura nei disturbi mentah gravi
" Incontri di integrazione e indirizzo professnonale e funzionale a livello direzionale-

Direzione delle Professioni Sanitarie e Sociali-edizione unica
Anno 2018 Cl’edltl 92

- Fad: Accoglienza e assistenza al minore con quadro sospetto, manifesto o
dichiarato di violenza, abuso o maltrattamento-edizione unica ,
! Fad: Protocollo Dlagnostlco terapeutlco Assistenziale (PDTA) della disfagia-edizione

unica

- Fad: Gestione in sicurezza delle apparecchiature ad uso clinico-edizione unica

' Fad: Consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento: novita introdotte

dalla legge 219/17 e aggiornamento della procedura aziendale-Edizione unica
Coordinamento delle Professioni Sanitarie e Sociali: evoluzione dei modelli di
ledership-4 edizione

 Prevenzione e gestione professionale di emergenze conflittuali- edizione unica

‘ La violenza nei confronti degli operatorl del Sistema Sanitario: conoscere,
Ecomprendere, intervenirel-Edizione unica ) -

| Evoluzione della presa in carico della cronicita e fragilita nel’ASST Papa Giovanni

XXIlI-5 edizione

Uinfermiere per la comunita: co- progettazuone dell'innovazione-edizione unica

Il consenso informato nella presa in carico di pazienti incapaci di esprimere la
propria volonta e privi di legali rappresentanti-2 edizione

Percorso di addestramento del personale neo-inserito Infermiere Togni -
11°edizione

"Alcol e droghe 4, 0 la tecnologia aI servizio della su:urezza stradale Edizione unlca

Internet, scuola, famlgha adolescenti vittime e colpevoh Rlspondere alle sfide
educative del terzo millennio-edizione unica

Anno 2017 crediti 58

Cartelle clinica elettronica Auendale-Progetto dase. Co:nvolglmento del personale
Infermieristico e delle professioni sanitarie- edizione unica

|16

15

Crediti

12,8

1,2 5
1,2
20,8

12,8

52

10

2,1

10,4

10

2,1
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ALLEGATO 1
Elenco eventi formativi
Simonetta Rovaris

119/4 al Consolidamento delle revisioni organyiziative in apblicaiione della legge’ Régionale ‘10
; 20/11/2017 | 23/2015: La Direzione Professioni Sanitarie incontra i Responsabili dipartimentali-
= | edizione unica

14/12/2017 Esiti sensibili all’assistenza infermieristica: percorsi di approfondimento dell’ASST 3,5

. ~ Papa Giovanni XXl |
'13nov/2017 | Presa in carico della cronicita e della fraglllta evoluzione del Case Management 2

__ nell’ASST Papa Giovanni XXIlI . -

23/25 Tutor- De escalation professsonale dalla teoria alla pratlca 1° ed 10,5
ott/2017 | ,, -
126/27 Tutor - De - escalation professionale: |a gestione dell’aggressivita e della violenza -
sett/2017 led » _

i | Da 3/7/2017 Formazaone a distanza “ Prevenzione e salute: lotta al fumo 6
'al 29/12/2017 | ; '
24/8 al 29/12 ? Formazione a distanza” L'utilizzo dei gas medlcmall o 12 i
5 /5/2017 Il case management comunltano start up per la rlcovery 56

i Gli SPDC oggi: dalla gestione dell’acuzie p5|ch1atr|ca al nuovo ruolo nella rete dei
19 al 20 Servizi

/1/2017 )

‘ ' Anno 2016 crediti 89,5 ‘ -

1/1al | Formazione a distanza : Emergenze infettive e revisione dei protocolli aziendalidi 9
131/12/2016 | prevenzione e controllo
130/10al | Formazione a distanza: Presu ppostl ed obiettivi della Iegge di riforma sanitaria 6
'31/12/2016 lombarda n. 23 dell’11 agosto 2015 e linee guida per i Piani di Organizzazione |

L » | Aziendale Strategica(POAS) .
13/7al 29 dic | Formazione a distanza: La documentazione informatizzata nel progetto d@se la 6
' pianificazione assistenziale infermieristica |

(2]

' 1/9 al 29dic | Formazione a distanza: Radloprotezmne degli operatori in Azienda: principi generall
' 5/9al 29 dic Formazione a distanza: La prevenzione del tromboembolismo Venoso(TEV) in 9
12016 | ospedale - ;
5/12/2016 ' Convegno: L’uso dei social media ed attlwta sanitaria: luci ed ombre o r2 8 B
16/6 al 1 dic Formazione sul campo: Aspettl appllcatlw della L.R.n. 23/2015 nell'ambito Tutor 5
2016 dipartimentale della Direzione Professioni Sanitarie. Dipartimento Salute Mentale
29/11/2016 Convegno: Responsablhta delle flgure di coordinamento. Agglornamento per 2,8
‘ ,  coordinatori delle professioni sanitarie e sociali sugli aspetti giuridici-2 edizione )
128/11/2016 | Corso: Analisi metodologica di casi psichiatrici complessi-1 edizione Tutor 2,5
118/11/2016 Convegno: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 7
_dell’evidence based practice(ebm-ebn-ebp) - N
5/10 al 23 Corso: Corsi di formazione e aggiornamento professnonale per il personale in 2 come docente
' nov/2016 servizio nei reparti di malattie infettive o nell’assistenza ai casi di AIDS. Anno
. formativo 2016-2 edizione s
4/5al23 Formazione sul campo: Aspettl appllcatlw della LR.n. 23/2015 la Direzione 10
' nov/2016 Professioni Sanitarie incontra i Responsabili dipartimentali
' 13/4 al nov | Formazione sul campao: Cartella clinica elettronica aziendale- Progetto d@se. 20
12016  Coinvolgimento del personale infermieristico e delle professioni sanitarie ,
' 4/10 al 22 Corso: Corsi di formazione e aggiornamento professionale per il personale in 2 come docente |
' nov/2016 servizio nei reparti di malattie infettive o nell’assistenza ai casi di AIDS. Anno
 formativo 2016-1 edizione - _ ) _
19-10/11/2016 | Corso: Aprire le porte di un servizio psichiatrico di diagnosi e cura(SPDC): dal tutor

trattamento farmacologico alle tecniche di de escalation-2 edizione
25/10/2016 Convegno: Percorso diagnostico terapeutico assistenziale. Gestione deII’agltazmne /
| o psicomotoria nell’adulto e in eta evolutiva-2 edizione
121/10/2016  Convegno: Percorso dlagnostnco terapeutico assistenziale. Gestione dell'agltazmne 2 come relatore
v | psicomotoria nell’adulto e in eta evolutiva- 1 edizione j
17/06/2016 Convegno: Progetto triathlon: Organizzazione, PDTA e trattamenti farmacologlu nei 6
DSM
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12/5/2016

5/02/2016

ALLEGATO 1
Elenco eventi formativi
Simonetta Rovaris

~ Uevoluzione del Sistema Sanitario Regﬂidn‘al‘e lombardo: quali possibilita per gli

infermieri bergamaschi
Convegno “ Respansabilita professnonale e rischio clinico”

“Anno 2015 crediti 58

18/5 al 31
dic/2015

31/8 al 31
dic/2015
1/05 al 31 dlc/
2015

14 /12/2015

' La gestione del dolore in ospedale

Formazione a distanza: Procedura specifica per la prevenzione e la gestione degli
‘incendi in Sala Operatoria-1 edizione
Formazione a distanza: Promozione di una alimentazione corretta-1 edizione

Convegno: Il sistema aziendale di segnalazione volontaria degli eventi avversi, degli

| incidenti mancati e degli eventi sentinella: Incident reporting -3 edizione

16 sett-2 dic |
2015 !
17/11/2015

25/9/15
18/9/2015
115/06/2015

Formazione sul campo: Valutazione e revisione organizzativa: La Direzione
Professioni Sanitarie incontra i Responsabili dipartimentali e di funzione.-1 edizione
Convegno: Responsabilita delle figure di coordinamento. Aggiornamenti e sviluppo
del percorso del personale neo-inserito-1 edizione

| Corso: Analisi metodologica di casi psichiatrici complessi- 4 edizione
' Corso: Analisi metodologica di casi psichiatrici complessi-1 edizione
| Convegno: Aspetti caratterizzanti il servizio socio- sanitario regionale lombardo:

| passato e presente a confronto. Lo sviluppo dei Chronic Related Group( CREG)

24/03/ al 4
/06/2015

, Corso: Assistenza infermieristica in Psichiatria: focus sulla relazione terapeutica

- Anno 2014 crediti 119, 5

6/11/2014

6-8 novembre
2014
1/7/2014 al
31/12/2014
11/7/ al
31/12/2014
11/8/2014 al
31/12/2014
8/5s al
4/12/2014

7/5 al
31/12/2014

1/11al
1/12/2014
27/10/2014

1/10 al
2/10/2014
22/9/2014
6/6 al
9/6/2014
21/5/2017

13/5 al
14/5/2014

19/03 al
10/12/2013

Allegato 1

i Congresso Congresso Nazionale coordinamento SPDC. Il futuro degli SPDC tra

continuita e innovazione. Sessione parallela |

Congresso: Congresso Nazionale coordinamento SPDC. Il futuro degli SPDC tra
continuita e innovazione

Formazione a distanza : “ Codice di comportamento generale ed aziendale”

' Formazione a distanza: “ Il Piano di emergenza ed evacuazione dell’Ospedale Papa
Giovanni XXII1”

Formazione a distanza : “L’igiene delle mani: pietra miliare per ridurre le infezioni
correlate all’assistenza”

Formazione sul campo: “ Consolidamento orgamzzatlvo e funzionale nell’AO Papa
Giovanni XXIII nell’'ambito dipartimentale della Direzione delle Professioni Sanitarie
Dipartimento di Salute Mentale”

. Formazione sul campo: “ Consolidamento orgamzzatwo e funzionale nel’ AO Papa

Giovanni XXIII: La Direzione delle Professioni Sanitarie incontra i Responsabili
dipartimentali e di funzione”

Corso: “ Levoluzione dei ruoli manageriali delle professioni sanitarie nello swluppo
del Servizio Sanitario Regionale lombardo”

Convegno: Il nuovo patto Stato Regioni: tra taglie e efficienza. La Psichiatria nella
riforma del sistema lombardo

Corso: “ Requisiti base della norma ISO serie 9000 e standard di qualita”

(‘Tutor Corso “ La gestlone del pazxente aggresswo e violento”

Tutor Corso: “ Pazienti complessu ed aree di confine della psncopatologla

Docente corso: “ L’applicazione della organizzazione modulare e del modello per
intensita di cure al polo ospedaliero della Psichiatria

Tutor Corso: “ Analisi metodologica della conduzione di specmu casi clinici
complessi”

Anno 2013 crediti 63

Tutor formazione sul campo:” Hospltal meetmg anno 2013: agglornamentl sui
percorsi di cura”

2,8

2,8
10

28

tutor

3
2,8

14 come
docente

18

30

4,5

16
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130/06 al

30/11/2013
9/5 al
28/11/2013

20/4al
120/11/2013

15/4 al 18/11

12013
’ 18/10 8

29/5 /2013

/11/2013
23/9/2013

15/5 al 20/5

/2013

18/4/2013

120/3/2012 al

20/6/2012
21/9/2012

21/6/2012

110/5/2012 al
11/10/2012

12/5/2012

115/5/2012 al
|1/10/2012

'3/12al31/12

120/03/12 al
120/6/2012

1/1/2011al30 |

dic 2011

'11e12nov
12011
i 3/12/2011

3-14

' novembre
30/09/2011

123/8/2011

9/8/2011
Dagenn. A
dic. 2010
5/10/2010

2/10/2010

Allegato 1
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| Corso: “ La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori in Ospedale”

- Tutor formazione sul campo: “ Riassetto organizzativo e funzionale post

' trasferimento nell’AO Papa Giovanni XXl nel’ambito dipartimentale della
D|re2|one delle Professnonl Sanitarie- Dipartimento di Salute Mentale”
' Formazione sul campo: “ Riassetto organizzativo e funzionale post trasferimento
' nell’AO Papa Giovanni XXIII: La Direzione delle Professioni Sanitarie incontra i

- Responsabili dipartimentali” N
Tutor formazione sul campo. “ Appunti di psicopatologia”

| La valutazione dell’attivita territoriale e di prevenzione in salute mentale

9 ' Tutor al corso: “L"applicazione del modello per intensita di cure nel polo
ospedahero della Psichiatria”

| Tutor Corso: “La gestione del paZ|ente aggresswo e violento”

Corso “ La valutazione del personale del comparto sanitario, amministrativo e

_ tecnico: metodi e strumenti” o -
Convegno: “ L'organizzazione degli SPDC su livelli d’intensita di cura: il percorso
della formazione d’eccellenza 2012 nel DSM Niguarda
| Anno 2012 crediti 61, 75 - - -
Tutor formazione sul campo ' L’elaborazione di uno strumento applicativo per la
nlevaznone dell'impegno assistenziale in psichiatria”- 1 edizione
' Corso : La Psichiatria nel nuovo Ospedale Un modello innovativo di collaborazione
 tra professionisti per I'assistenza e la cura- edizione 2

Corso : La Psichiatria nel nuovo Ospedale Un modello innovativo di collaborazione
tra professionisti per |'assistenza e la cura- edizione 1

Formazione sul campo: “Riorganizzazione modulare dell’assistenza nel
' Dipartimento di Salute Mentale: micro organizzazione”

Congresso: “Le innovazioni nell Area Tecnico Sanitaria”

| Formazione sul campo: “ Riorganizzazione modulare dell’assistenza nel
| Dipartimento di Salute Mentale: gestione delle risorse umane”

| Corso ” Progetto avvicinamento Nuovo Ospedale Papa Giovanni XXIlI- Confidenza
d’uso- Simulazioni”

Tutor formazione sul campo “la costruzione di uno strumento perla valutazione
della complessita assistenziale in psichiatria”- crediti n.10
Anno 2011 crediti 47,75
Corso: Valorizzazione delle attivita ad elevato contenuto formatlvo relative al

| trasferimento e avvio del Nuovo Ospedale di Bergamo “Papa Giovanni “XXIll.

' Corso : “SPDC e territorio: come crescere insieme”
_Convegno “Le innovazioni nell’a55|stenza 1 edlzwne
tutor organizzativo corso “ Urgenza ed emergenza in Psichiatria: “dal territorio
- all’'ospedale”-
Corso: “ Il sistema bibliotecario Biomedico Lombardo: Incontro per medici e
personale sanitario” N
Congresso: “ Il modello clinico assistenziale orientato al concetto per intensita di
 cure dell’Azienda Ospedaliera di alta specializzazione Ospedali Riuniti di Bergamo”
| Corso: ”Rlorgamzzazmne modulare dell’a55|stenza lnfermlerlstlca”

| Anno 2010 crediti 82,5

Corso: “ valorizzazione, ai fini formativi, delle attivita relative al trasferimento del
Nuovo Ospedale”
Convegno: “ L’attivazione del case manager nei Dlpartlment| di Salute Mentale di
Regione Lombardia”

Incontro di studio e approfondlmento 3 L‘apphcazmne del modello per intensita di
cure nel Nuovo Ospedale Papa Giovanni XXIil”

i;;‘

5 come
docente.

30

10

5 come docente

14

3,75
14

MG

25
T

275

45

25
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22/9e  Convegno: “La Psichiatria territoriale e le azioni innovative” 22,5

4/6/12/15/28

ottobre 2010

13e21 Corso : Leadership del cambiamento nel trasferimento verso il nuovo ospedale: 12

maggio e - Criticita e strategie”

8/6/2010 o

12/5/2010 | Convegno: “ Il modello organizzativo dell’Area Sanitaria e Amministrativa del 3
Nuovo Ospedale “ Papa Giovanni XXIII"- ,

21/04/2010  Convegno: “ la segnalazione degli errori” 3,75

14/2/2010 Convegno: “Il modello assistenziale per intensita di cure nel Nuovo Ospedale: 5,25
| aspetti teorici ed applicativi”

25/2/2010 | Convegno: Psicopatologia e psncofarmacologla dei migranti: verso un osservatorio 4
clinico ed epidemiologico regionale

28 e 29 Congresso : Gli SPDC e i cambiamenti della Psichiatria. Realta e prospettive 6

gennaio 2010
Anno 2009 crediti 43,5

19/11/2009,2 Congresso : L Psicopatologia dei soggetti mlgrantl storie, percorsi” 7.5

e 10 dic. ‘ ,
' Dal 3/8al Formazione sul campo: “Psiche e lavoro” 10
14/12/2009 .. R
122/10/2009  Corso “ Aspetti giuridici legati al D.lgs.81/08 ( ex d.lgs.626):responsabilita, ruoli e

sy E— - funZIonl

2/10/2009 Corso “1 modello orgamzzatlvo del Pronto Soccorso, 1o swluppo tecnologlco in 4

) i | sanita e I'informatizzazione nel Nuovo Ospedale”
25/09/2009 Convegno: “ Stati generall territoriali del sistema socio- samtano

14/7/2009 Convegno: “Presentazione al comparto Sanitario di alcune procedure previste nel 3
‘progetto lavoro e psiche”
1 15/6/09 Nuovo Ospedale: innovazione dei Servizi alberghlerl e degli aspetti logistici 5
14/2/09 Convegno: “ Case management in Psichiatria: Un percorso di valorizzazione delle 2
; Professioni Sanitarie” , )
6/13 nov. Linee gwda sui trattamenti psrchlatrlu e metodologla della ricerca clinica in 12
2008 /14 Psichiatria
genn.2009 !
‘ ; Anno 2008 crediti 29
24/29 Azione Innovativa regionale sul case management dei pazienti multiproblematici ed 12,5
sett.13/17/27  extracomunitari —2 modulo
ott. /18 nov
12008 4
124/11/08 Risorse della biblioteca medica al servizio della diagnosi e della cura 4
115/17/21  Azione Innovativa regionale sul case management dei pazienti multiproblematici ed - 12,5
aprile 9/13/19 | extracomunitari —1 modulo
_maggio 2008

Anno 2007 crediti 45, 5
15/25 Psmopatologla clinica, epidemiologia, gestlone ed etica della cura e della 13,5
ott.5/15/19 riabilitazione dei disturbi di personalita. Psichiatria di Comunita- Lo sguardo degli
nov 14 dic altri

12007
14/06/07 | La valutazione dei coordinatori 8
13/16/17 ' Azione Innovativa regionale sul case management dei pamentl multiproblematici ed ' 12
aprile 2007  extracomunitari- progetto 1 -
21/03/07 Il nuovo ospedale: una realta che tutti dobbiamo conoscere. Dipartimento di Salute ' 2
Mentale ‘
30/31 genn- Formazione ed lmplementazmne di percorSI di quallta per la gestione di paznentl 12

8/13 feb 2007 complessi, multiproblematici od appartenenti ad ambiti multiculturali complessi-la
. presa in carico individuale e la gestione condivisa
 Anno 2006 crediti 49,5
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22/24/ nov-
6/11/15 dic
2006
28/11/06

14/10/06

5/6/10
ottobre 2006

31/05/06
15/05/06
3/16/18
maggio 2006

4-6 dic. /2005
5/12/05
15/06/05
19/05/05

1 30/31 marzo
2005

18/19 marzo

12005

1 27/01/05

29/10 al
12/11/04
28/10/04

1 11/03/04

%5/7/04
27/05/04
5/04/04

29/05/03
' Dal 5al 13

maggio/03

24/01/03

14 dic/02

117 /7e2/10/

02
13/12/02
11/12/18/19
aprile 02
23/05/02

113/04/02
10/04/02
12/02/02
07/12/2001

Allegato 1

- Anno 2003 crediti 34
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Elenco eventi formativi
Simonetta Rovaris

Formazione ed impiementazione di percorsi di qualita per la gestibne di pazienti
complessi, multiproblematici od appartenenti ad ambiti multiculturali complessi-
Dalla teoria alla prassi

Dalla formazione tradizionale alla formazione sul campo: scenari ed evoluzione del

modello della Regione Lombardia per I'accreditamento ECM della formazione
Come cambia I'obbligo della cura in Psichiatria. La prescrizione giudiziaria di

 trattamenti riabilitativi residenziali

Formazione ed lmplementazwne di percorsi di quahta per la gestlone di paZ|ent|

. complessi, multiproblematici od appartenenti ad ambiti multiculturali complessi-

L'operatore case manager e I'equipé
Convegno.”Cortine di fumo”

' ruolo della Psichiatria nelle grandi emergenze

| Formazione ed implementazione di percorsi di quallta perla gestlone di pazienti

- complessi, multiproblematici od appartenenti ad ambiti multiculturali complessi-L’
infermiere case manager

Anno 2005 crediti 57
La gestione riabilitativa del caso complesso

Larrilevazione dei carichi di lavoro nelle unita operatwe di degenza
| I sistema delle deleghe per I'apphcaznone del D.Lgs n 626/94
' La privacy nella Sanita

Atto terroristico: dallo scenario al Dlpartlmento d'emergenza

L'infermiere nel percorso del prelievo e del trapianto d’organo

I vill Coﬁéresso Nazionale della Societ? Italiana di Riabilitazione psicb— sociale “

| Percorsi in riabilitazione: soggetti, ambiti e risultati”

| Anno 2004 crediti 30

' Gestire il cambiamento organizzativo in Sanita: le innovazioni in ambito strutturale,

economico e nei modelli di gestione

Un forte impegno per rappresentare tutte le professioni. Un progetto fondato sui
valori di partecipazione, democrazia, diritti ed uguaglianza di tutti i lavoratori
Valori e leadership: come cogliere le opportunita per la crescita organizzativa

- La Psichiatria in Lombardia: nuovi indirizzi per nuovi scenari

Pazienti migranti e servizi Psichiatrici: questioni teoriche e progetti di intervento
La Psichiatria tra autodeterminazione alle cure a dovere alla salute

I dolore psicotico nella donna depressa
Valorizzazione delle competenze professionali degh infermieri coordinatori

Pianificazione dell’assistenza e responsabilita verso le figure di supporto
Anno 2002 crediti 30
La responsabilita dell’infermiere in Psichiatria

Ruolo e competenze delle figure di supporto

Salute Mentale: Radici nel territorio e nuove prospettivé
Progetto rischio biologico: formazione formatori

La responsabilita dello Psichiatra

!ndlcatorl e standard per I'assistenza infermieristica
Uinfermiere e le figure di supporto all’assistenza infermieristica

Le funzioni manageriale e dirigenziali dell’assistenza inf.ca

Il piano socio sanitario nazionale 2001-2004

10

6,5

10

12

20

10

10

16

.

26

pag.6 of 8




16 e

117/10/2001
30/05/2001
21/05/2001
03/05/2001
31/03/2001
28/11/2000
29/11/2000
15e

16/11/2000
03e

104/11/2000
12/10/2000

- Ottobre/dice

~mbre 2000
20/06/2000
06/09/1999 al
10/09/1999
Novembre

11999 gennaio
2000

i 21/10/1999

1 29/09/1999

1 22/09/1999
| 05/06/1999

Febbraio /

| marzo 1999
09e
10/02/1999
06/02/1999
15/01/1999
19/10/1998

18/09/1998
05/04/1998 al
22/09/1998
12e
13/06/1998
05/03/1998
02/12/1997 al
11/12/1997
01/12/1997.
16/11/1996 al
18/01/1997
1 06/03/1997
119/12/1996
1 12/12/1996al
14/12 /1996
Anno 1996
Apnle /
' ottobre 1996
04/06/1996
Dicembre

Allegato 1

. n.36ore -
! La mente tra il dentro e il fuori: un tentativo di trasformazione di un servizio di
" diagnosi e cura

' n.24 ore

T confhtto di mteresse in sanita

| Certificazione 1SO 9000 e accreditamento. Quali ricadute sulla professioni
| infermieristiche?

L’esercizio professionale mfermlenstlco post mansionario

La formazione complementare: le linee guida della Federazione Nazionale Collegl

”n 12, 30 ore

ALLEGATO 1
Elenco eventi formativi
Simonetta Rovaris

la valutazione delle risorse umane

La decontammazsone egli antldotl Corso avanzato dl t055|colog|a
La cartella clinica

 Linfermiere e le attivita di supporto all’assistenza infermieristica
| Nei tenui diti si trovo gli artigli

Corso avanzato dl t055|co|og|a

' Uinfermiere e il rischio professionale

Il paziente con intossicazione acuta: corso base. Le priorita

Infettivologia del futuro : dall’ AIDS ai trapianti

'Perun ospedale sicuro: la gestione‘ respohsabiyle degli errori

' Supervisione clinica

n.24ore

\ leorma universitaria e professioni mfermlenstnca attualita e prospettive

' Frequenza di un servizio psnchlatnco a porte aperte

IPASVI
Professione infermiere nei servizi psmhmtncu
Febbraio / marzo 1999

| BLS per infermieri

 Le comunita terapeut:che
i Professmne mfermlere nei servizi psichiatrici

La famlglla del paziente pS!COtICO nel centro diurno: alleanze, col!aborazwnl,
' coinvolgimenti

Il consenso informato

- Supervisione clinica
‘n.10ore

La responsablllta professwnale dalla mansione alla competenza

1 La responsabilita iega_le in p_sichiatria

Aggiornamento per caposala

n.16ore

Sociologia e assistenza infermieristica
Role- PIaymg drammatizzazione di sequenze di vita nel reparto p5|ch|atr|co

Le nuove modalita di fmanZIamento delle aziende sanitarie
Le cronicita ed i loro bisogni

Informatlca di base in ambiente WINDOWS. n. 54 ore
Incontri di psnchtatrla 24 ore

Il processo di aziendalizzazione
Il ruolo del caposala ospedaliero nella soluzione dei problemi organizzativi
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1995 gennaio | dell’attivita infermieristica. n. 5 giorni
s S S S S
125/05/1996  Nuovi modelli organizzativi nella ricerca della qualita totale
23/10/1995 Profilo professionale e identita degli infermieri
129/09/1995  Schizofrenia: dagli studi clinici alla valutazione economica
Triennio Sviluppo capacita manageriali area psichiatrica
1991/1994 | o
16/11/1994 LUinfermiere e I'altro: aspetti culturali dell’assistenza infermieristica
15/05/1993 | Il rischio di infezioni da HIV nel personale sanitario
108/05/1993 | La qualita della vita nelle epilessie difficili da trattare
12/12/1992  Leggi e normative di interesse professionale
Settembre / L’organizzazione dei servizi infermieristici
ottobre 1992  n. 11 giorni

28/30 maggio | Qualita, organizzazione, motivazione

1992
Aprile / giugno  Sviluppo capacita manageriali area psichiatrica
1991 n. 7 giorni

28/1171990 8th international Meeting on new trends in medicine

! 23/11/1990 T frapiénto cardiaco a ﬁérggrﬁé? Eindue anni dopo
| 15/09/1990

; Salute per tutti nell'anno 2000
07/05/1990 al _ “sensibilizzazione al lavoro di gruppo”

' 15/05/1990 B -

'19e | “la riabilitazione psichiatrica”

1 20/04/1989

| Ottobre/ |

' novembre Corso di aggiornamento addetto all’assistenza in igiene mentale e psichiatria
11988 | Ottobre/ novembre 1988 n. 8 seminari

| 28/05/1988 al Assistenza infermieristica e psichiatria

04/06/1988

08/03/1987 al  Corso di éééi/bfha"menté professionale obbligatorio per personaie infermieristico
19/12/1987

Bergamo, 3/5/2021
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