






CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA 

AL TRE LINGUE 

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a

casa, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

PATENTE O PATENTI 

Bergamo, 30 maggio 2018 

ITALIANO 

INGLESE 

BUONO 

BUONO 

BUONO 

L'AMBITO SPECIFICO DI OCCUPAZIONE E LA FORMAZIONE CONSEGUITA HANNO FAVORITO 
L'ACQUISIZIONE DI ELEVATE CAPACITÀ RELAZIONALI, SOPRATTUTTO NELL'AMBITO DELL'ASCOLTO E 
DELLA GESTIONE DEL CONFLITTO 

IMPEGNO NELL'ATTIVITÀ SPORTIVA DI RUNNING, CON PARTECIPAZIONE ANCHE A MANIFESTAZIONI 
COMPETITIVE 

LA DIREZIONE DI UN'UNITÀ DI STRUTTURA SEMPLICE HA FAVORITO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE 
NELL'AMBITO DELLA GESTIONE DEL PERSONALE E DELL'ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 

NEL CORSO DELL'ESPERIENZA PROFESSIONALE SONO STATE ACQUISITE COMPETENZE SPECIFICHE DI 
TIPO INFORMATICO, CON CONOSCENZA AVANZATA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI IN USO, QUALI 
MICROSOFT WORD, EXCEL (COSTRUZIONE DATA BASE, ELABORAZIONI STATISTICHE, TABELLE PIVOT), 
POWER POINT (ELABORAZIONI GRAFICHE PER DIAPOSITIVE) 

INTERESSE PER LA SCRITTURA, CON PARTECIPAZIONE A CORSI DI SCRITTURA CREATIVA 

Possesso di patente di tipo B 

Il sottoscritto è o conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai 

sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 
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