CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
della dr.ssa Lucia Maria Elisabetta Tedesco

La sottoscritta Lucia Maria Elisabetta Tedesco, consapevole che le dichiarazioni false comportano
’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 46 del D.P.R. 28.12.2000, nr 445, dichiara che
le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a verita.

DATI ANAGRAFICI
Lucia Maria Elisabetta Tedesco, i

TITOLI DI STUDIO

Diploma del CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE 30 settembre 2016-11 aprile
2017, organizzato da EupolisLombardia, direttore del Corso: Alessandro Colombo; titolo
del Project Work: “Il percorso riabilitativo dall’ospedale al territorio nell’ambito del PDTA
per i pazienti affetti da postumi di ictus cerebrale nell’ASST Monza: verifica delle risorse e
ottimizzazione dell’offerta” , relatore Prof.sa Mara Bergamaschi

Specializzazione in Terapia Fisica e Riabilitazione il 15.7.1988 presso I’'Universita degli Studi
di Milano, con il punteggio di 70/70 e lode; titolo della tesi: “Ontogenesi della visione
stereoscopica in relazione alle altre aree di sviluppo del bambino da 0 a 18 mesi”, relatore
prof. Parrini

Esame di Stato sostenuto e superato nel mese di Novembre 1985, con il punteggio di 108/110.
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’Universita degli Studi di Milano il
13.11.1985, con il punteggio di 110/110 e lode; titolo della tesi:

“Metodologia riabilitativa e fattori influenzanti il recupero in 25 casi di Diplegia Spastica”,
relatore: prof.ssa Cecilia Morosini

Maturita classica conseguita nell’Anno Scolastico 1978-79 presso il Liceo A. Manzoni di
Milano, con il punteggio di 58/60

Iscrizione all’ Albo dei Medici della Provincia di Milano il 12.2.1986, n. 26164
Trasferimento di iscrizione all’ Albo dei Medici Chirurghi di Monza-Brianza dal 10.6.2008, n. 01578

TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI E POSIZIONE FUNZIONALE

Unitda Operativa di Medicina Fisica e|Medico Dirigente I° livello a tempo pieno (dal 1°
Riabilitazione dell’Ospedale San Gerardo —| Gennaio 2004 al 30 settembre 2012 a orario ridotto al
ASST Monza 70%)

Dal 7 Settembre 2001 ad oggi

Servizio presso la allora U.S.S.L. n. 67, oggi | Assistente Medico per la disciplina di Recupero e
Azienda-U.S.S.L.n. 32, ospedale S. Corona|Rieducazione Funzionale, con rapporto di lavoro a
di Garbagnate M., tempo pieno

Dall’l Dicembre 1990 fino al 6 Settembre 2001




Servizio presso la allora U.S.S.L. n. 67,
ospedale S. Corona di Garbagnate M.,
Dal 19 Febbraio 1990 al 30 Novembre 1990:

Assistente Medico per la disciplina di Recupero e
Rieducazione Funzionale, con rapporto di lavoro
dipendente a tempo definito

Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano,
Amministrazione delle [.I.P.P.A.B.
Dall’l Febbraio 1989 al 18 Febbraio 1990

Medico Assistente, dipendente a tempo definito, nel
ruolo di fisiatra

Istituto Geriatrico P. Redaelli di Milano,
Amministrazione delle I.I.P.P.A.B.
Dall’l Luglio 1988 al 31 Gennaio 1989

Medico Assistente nel ruolo di fisiatra a contratto
professionale

Servizio come presso i C.T.R. del Comune di
Milano
Dall’l Luglio 1988 al 14 Novembre 1990

Medico Fisiatra con rapporto di lavoro autonomo
convenzionato secondo il contratto SUMAI (come da
delibera n. 5370 del 19 Luglio 1988)

C.T.R. (Centri Territoriali Riabilitativi) del

Comune di Milano.
Dal 15 Ottobre 1987 al 30 Giugno 1988

Medico Fisiatra libero professionista

]

TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI EFFETTUATE

Funzioni di responsabilita nell’ambito della Degenza di Riabilitazione Specialistica
Neurologica con gestione di pazienti spesso ad alta complessita e in fase immediatamente
post-acuta, provenienti soprattutto dai reparti di Neurologia- Stroke Unit, Neurochirurgia e
Sub-Intensiva Neurochirurgica, con gestione degli aspetti fisiatrici , ma anche internistici,
sociali e famigliari, ai fini della preparazione di paziente e care-giver al rientro al domicilio
del pazente stesso, laddove possibile (compresa la prescrizione degli ausili necessari)
Attivita di consulenza fisiatrica presso tutti i reparti per acuti, con stesura di progetti
riabilitativi durante la degenza e/o in fase di dimissione ospedaliera, ai fini del recupero di
autonomia o riduzione della dipendenza dei pazienti, in stretta collaborazione coi medici delle
diverse divisioni, e della riduzione dei tempi di degenza nei reparti per acuti

Attivita di consulenza presso i reparti di Pediatria, Ematologia Pediatrica e D.H. Pediatrico
di Malattie Metaboliche

Attivita fisiatrica in regime di MAC per pazienti con patologie neurologiche o post-
traumatiche, che, non necessitando di ricovero ospedaliero, devono svolgere programmi di
riabilitazione comunque intensivi, col coordinamento di pit figure professionali.

Attivita ambulatoriali (visite, infiltrazioni)

Dal 1° gennaio 2007 svolge I’Incarico Dirigenziale di Alta Specializzazione in Riabilitazione
Neuropsicologica

Nel 2012-2013 partecipazione come Sub Investigator al LIFE STUDY , protocol F02695 LP
2 05: Effect of 3-months treatment with F2695 (75mg OD) on improving functional recovery
of patients with ischemic stroke. A Multicenter Randomized, Double-Blind, Parallel-group,
Placebo-Controlled Study.

Da ottobre 2016 attivita come titolare esterno medico fisiatra in convenzione con I’ASST di
Monza, presso I’A.S.P. Pio e Ninetta Gavazzi di Desio,interrotta per emergenza Coronavirus
Dal Maggio 2016 all’agosto 2017 partecipazione come sperimentatore responsabile per
I’ASST Monza.ospedale San Gerardo, al progetto “Inappropriatezza in Difetto dei Ricoveri
Nazionali in Riabilitazione Intensiva”, promosso dall’Universita degli Studi di Milano
Esperta in riabilitazione robotica con esperienza nell’utilizzo di GEO, Reo Go e Gloreha
Dal novembre 2018 Sperimentatore Responsabile per I'ASST Monza Ospedale San Gerardo,
dello Studio, della durata totale di 36 mesi, Multicentrico osservazionale aperto di confronto



fra dispositivi robotici per il recupero dell'arto superiore negli esiti di Stroke-’ROBOTAS?”,
Sperimentatore Principale Dr . Federico Posteraro Azienda USL Toscana Nord Ovest.

e Dal 1° Gennaio 2019 svolge attivita di tutoraggio per gli allievi della Scuola di
Specializzazione Medica in Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Universita degli Studi di
Milano Bicocca. ,

e Dal 2016 visite fisiatriche presso Commissione Patenti ASST Monza

e Medico prescrittore di ausili e forniture protesiche in Regione Lombardia in qualita di

medico specialista per la Medicina Fisica e Riabilitazione

ATTIVITA’ DIDATTICA
e Docenza alla Scuola di Specializzazione Medica in Medicina Fisica e Riabilitativa

dell’Universita degli Studi di Milano Bicocca, 31 maggio 2019 su “Il fisiatra e le malattie da
accumulo lisosomiale”, 28 Maggio 2019, 4 ore

e Docente al Master Universitario di II° livello in Malattie Cerebrovascolari , promosso
dall’universita degli Studi di Milano-Bicocca e dall'allora Azienda Ospedaliera San Gerardo
di Monza, nell'ambito del modulo di “Riabilitazione delle malattie Cerebrovascolari’:
1% edizione 2005-2006: 4 ore
2% edizione 2009-2010: 3 ore
3% edizione 2012-2013: 1 ora

e Docenze al Seminario di 4 ore annue , negli anni 2007, 2008, 2010, 2011 sul tema “La
Medicina riabilitativa per il medico di base”, per gli allievi del Corso Triennale di Formazione
Specifica in Medicina Generale, Polo Didattico San Gerardo-Monza

e Negli A.A. 1992-°93; ¢93-°94; ‘94-°95; <95-°96; ‘96-°97, attivita didattica presso il 3° Corso
della Scuola per Terapisti della Riabilitazione dell’Ospedale S.Carlo di Milano, sotto forma
di Seminario della durata di 4 ore annue sul tema. “La Riabilitazione del paziente in coma”

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI E SEMINARI

-CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE 30 settembre 2016-11 aprile 2017, organizzato da
EupolisLombardia, direttore del Corso: Alessandro Colombo; titolo del Project Work: “Il percorso
riabilitativo dall’ospedale al territorio nell’ambito del PDTA per i pazienti affetti da postumi di ictus
cerebrale nell’ASST Monza: verifica delle risorse e ottimizzazione dell’offerta” , relatore Prof.sa
Mara Bergamaschi

- Corso di aggiornamento in metodologia rieducativa nella patologia neurologica”, tenuto dal prof.
R. Castillo Morales dal 31 Ottobre al 4 Novembre 1986, presso il Centro di Riabilitazione G. Ferrero
di Alba

- Corso Didattico di Medicina Manuale svoltosi dal 7 al 9 Novembre 1986, presso I’Istituto di Terapia
Fisica dell’Osp. Niguarda di Milano

- Terzo Corso di aggiornamento per giovani medici tenuto dalla SNAMID di Milano, con scadenza
settimanale, dall’11 Ottobre 1986 al 24 Gennaio 1987

- Congresso Nazionale della S..M.F.E.R., svoltosi a Stresa dal 21 al 24 Settembre 1987

- Corso di aggiornamento “La rieducazione respiratoria”, svoltosi a Milano dal 5 al 9 Ottobre 1987

- Convegno “Principi della diagnostica e del trattamento in neurolesioni” secondo il prof. Vojta,
svoltosi a Milano, nei giorni 10 e 11 Ottobre 1987

- “orso di perfezionamento per medici e terapisti della riabilitazione sul trattamento rieducativo del
mielomeningocele tenuto dal prof. A. Ferrari, presso il centro G. Ferrero di Alba, dal 22 all 26
Febbraio 1988

- Corso “L’esercizio terapeutico conoscitivo nel trattamento dell’emiplegico adulto”, tenutosi a
Milano nei giorni 17,18,19 Marzo e 16,17,18 Giugno 1988



- Seminario Regionale per Operatori Sociali dell’ Area Handicap (Terapia in acqua), svoltosi a Milano
nel periodo Settembre-Ottobre 1988, promosso dal Comune di Milan

- Corso Base Bobath su “Valutazione e Trattamento del Paziente Emiplegico Adulto”, svoltosi a
Verona dal 30 Maggio al 9 Giugno e dal 28 Novembre al 2 Dicembre 1988

- Congresso Nazionale A.LT.R. “L’approccio riabilitativo ai pazienti con lesione spinale”, svoltosi a
Firenze nei giorni 20 e 21 Gennaio 1989

- I Corso di Neuropsicologia Clinica, svoltosi a Modena dal 9 al 14 Ottobre 1989

- Corso di Specializzazione sulla tecnica delle “Facilitazione Neuromuscolari Propiocettive” metodo
Kabat, tenuto a Turate dal T.d.R. G. Monari durante I’anno 1989 e conclusosi con esame finale il 20
Ottobre 1989

- I Corso teorico-pratico di educazione spazio-temporale a livello di organizzazione propiocettiva
secondo il Metodo Terzi, svoltosi a Monza nel periodo da Febbraio a Giugno 1990

- I Corso Nazionale di Aggiornamento in Neuroriabilitazione, tenutosi a Gargnano dal 30 Aprile al
4 Maggio 1990

- Terzo Corso di Perfezionamento in Neuropsicologia Clinica tenutosi presso la Fondazione Clinica
del Lavoro di Veruno dal 14 al 19 Maggio 1990

- Corso n. 30 per operatori socio-educativi C.T.R. organizzato dal Comune di Milano nel corso
dell’anno 1990

- High Level Seminary su “I fondamenti cognitivi della riabilitazione tenuto dal prof. L. Rahmani
presso il centro A.S.T.R.1. di Milano (Associazione Studio e Terapia Riabilitativa Italiana), dal 5 al 9
Settembre 1990

- Corso di aggiornamento “Implicazioni neuropsicologiche nel traumatizzato cranico”, svoltosi
presso 1’Osp. di Beldosso di Longone al Segrino, nei giorni 22-23 Marzo 1991

- Corso “Clinical Neuropsychology-New Strategies in Neuropsychological training”, tenuto dal prof.
L. Rahmani dal 23 al 26 Maggio 1991, presso la Societa Cooperativa L’ Arca, Monte San Savino,
Arezzo

- Breve Corso di Aggiornamento “I traumi cranioencefalici in eta evolutiva”, tenutosi a Milano,
presso 1I’Osp. Niguarda il 14 Dicembre 1991

- Corso “La valutazione e il trattamento dei deficit neuropsicologici negli esiti di trauma cranico”,
tenuto dal prof. L. Rahmani, dal 12 al 16 Febbraio 1992, presso I’Osp. di Grabagnate Milanese.

- al X Corso di aggiornamento per medici e terapisti della riabilitazione su “Evocazione di componenti
motorie assenti nelle lesioni neurologiche ed ortopediche”, metodo Grimaldi, svoltosi dal 5 all’§
Maggio 1993, presso il Centro di Riabilitazione S. Donato di Lucca

- High Level Seminary su “I fondamenti della neuropsicologia nell’eta evolutiva”, tenuto dal prof. L.
Rahmani dal 21 al 25 Giugno 1993, presso il centro A.S.T.R.I. di Milano

- Partecipazione al primo e secondo modulo del Corso “Lo sviluppo fonetico e fonologico , dal
babbling all’apprendimento della lettura”, tenutisi a Castel Gogffredo nell’Ottobre 1993

- Convegno “La disfagia orofaringea: problematiche cliniche e sociali” tenutosi a Milano il 27
Novembre 1993

- “Corso di formazione Snoezelen”, tenutosi presso 1’Osp. di Garbagnate M. dal 16 al 20 Maggio
1994

- corso su “La valutazione e il trattamento neuropsicologi negli esiti di coma”, tenuto dal prof. L.
Rahmani dal 30 Gennaio al 3 Febbraio 1995, presso 1’Osp. di Grabagnate M.

- Corso sull’ Afasia organizzato dal Centro Ricerche e Studi Amplifon, nei giorni 17-19 Maggio 1995
- Convegno “Rieducare la Memoria: possibilita e limiti”, tenutosi dal 16 al 18 Novembre 1995 presso
1’Osp. S.Cuore di Negrar, Verona

- Corso per Conduttori di Corsi di I livello “Relazione corpo mente nelle percezioni a contatto” del
Metodo di organizzazione Spazio Temporale Terzi, nei mesi di Aprile e Maggio 1996

- Partecipazione alle Giornate di Aggiornamento su “Il trattamento della scoliosi e della cifosi”,
svoltosi a Milano il 15-16 giugno 1999

- corso Rehabilis di introduzione allo Splint, il 6 Dicembre 1996



- Partecipazione al Corso teorico-pratico di aggiornamento su “Il Metodo Terzi nella valutazione €
riabilitazione neuropsicologica”, svoltosi a Monza il 26 e 27 febbraio 1999

- Seminario “Immagine, apprendimento, recupero. L’ immagine motoria nell’esercizio terapeutico”,
svoltosi a Milano il 15 maggio 1999

- Partecipazione e attivita di relatore alla IT Riunione di Aggiornamento “Disturbi di apprendimento
e di adattamento scolastico. Aspetti clinici e riabilitativi”, svoltasi a Genova il 15 Settembre 1999.

- Corso “BLS Basic Life Support”, svoltosi il 12 Ottobre 1999 presso 1’osp. di Garbagnate M.

-VIII Congresso di Riabilitazione Neurologica, svoltosi a Catania dal 4 al 6 Novembre 1999

- Corso su “La valutazione attraverso il Metodo Spazio-Temporale Terzi”, tenutosi a Monza nel
Gennaio 2001.

- Corso “La gestione dell’arresto cardiaco” , svoltosi all’Osp.S.Gerardo il 22 Gennaio 02

- Convegno “Dentro al labirinto: dalla postura al movimento”, svoltasi presso il Centro Girola di
Milano il 22 novembre 2002

- Giornata Italiana dell’ernia del disco, svoltasi il 23 novembre 2002 presso I’Istituto Ortopedico
Galeazzi

- convegno “Il dolore nelle neuropatie periferiche post-traumatiche”, Fondazione Maugeri, Pavia,16
Maggio 2003

- Corso di bendaggio funzionale, ospedale di Lissone nel 31 Maggio e 15 Giugno 2003
-Partecipazione alla giornata “Progetto formativo aziendale sulla SARS”, Osp. San Gerardo Monza
il 31 Ottobre 2003

- “Il trattamento nei disturbi della deglutizione nelle cerebro lesioni acquisite” Osp. San Gerardo
Monza, 15 novembre 2003

- “Prevenzione, terapie innovative e riabilitazione in tema di osteoporosi, ospedale Niguarda, Milano
il 7 Febbraio 2004

- Corso di Neuropsicologia nei trattamenti riabilitativi, svoltosi a Azienda ospedaliera Gallarate nelle
giornate di: 26 Marzo,23 Aprile, 21-22 maggio e 24-25 Settembre 2004

-Partecipazione alla giornata “Le ortesi dinamiche nel cammino del paziente neurologico”,
Fondazione don Carlo Gnocchi, Milano, 10 Settembre 2004

-Partecipazione all’evento “Formazione per una corretta codifica delle schede di dimissione
ospedaliera” tenutosi a Monza il 18 e 19 Ottobre 2004

-Corso FAD (formazione a distanza)“Fondamenti di biomeccanica della colonna vertebrale”, con
attestato conseguito il 30 Ottobre 2004

-Convegno “ Il percorso diagnostico terapeutico del paziente sottoposto a riabilitazione cardiologia”,
Istituto clinicco Humanitas, Rozzano il 5 Novembre 2004

-Refreshing Corso BLSD 20 Novembre 2004

-Corso di Programma Riabilitativo Respiratorio al paziente operato di chirurgia toracica,. di Lissone,
1’11 e 12 dicembre 2004

-Partecipazione alla giornata “Riabilitare un paziente con tracheotomia”, Ospedale Humanitas di
Rozzano il 13 Dicembre 2004

-Corso “ Il bambino con PCI: prevenzione e trattamento dei disordini articolari e muscolotendinei
dell’anca” AIAS di Monza, 26- 29 Gennaio 2005

-Corso La Ventilazione non invasiva nel paziente acuto, Ospedale Niguarda Milano, 21/11/2005
-Corso La corretta codifica delle schede di dimissione ospedaliera, , Ospedale San Gerardo Monza,
18 settembre 2006

-Corso Advances Cardiac Life Support- ACLS , Ospedale San Gerardo Monza, dal 4 al 6 giugno
2007

- “Progetto e programma riabilitativo in riabilitazione respiratoria”, Ospedale San Gerardo Monza,
22-23 settembre 2007

- “La riabilitazione del paziente con disordini delle funzioni esecutive”, Ospedale San Gerardo
Monza, 13-14 ottobre 2007



-Partecipazione all’evento:”Protocollo di valutazione riabilitativa di minima del paziente con grave
cerebrolesione acquisita”, 7-8 marzo 2008,Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato PR

-Partecipazione all’evento “Disfagia e tracheotomia nel grave cerebroleso acquisito”, Reggio Emilia,
25-26 Maggio 2009

- Congresso “Le persone in stato vegetativo e di minima coscienza: valutazione e presa in carico”,
Milano, 14 dicembre 2009

-Refreshing Corso BLSD, Ospedale San Gerardo Monza, 15 aprile 2010

“Il neglect e la riabilitazione™, Fondazione Maugeri, Montescano 15 settembre 2010

- corso “Riabilitazione e Robotica in esiti di lesione cerebrovascolare”, Osp S. Gerardo Monza, 4
febbraio 2011

-corso “La chirurgia ortopedica e la neurochirurgia nelle Mucopolisaccaridosi”, Monza, 24 febbraio
2011

-Corso “Il sistema bibliotecario biomedico lombardo”, Ospedale San Gerardo Monza, 23 settembre
2011

- “Il Metodo formativo Terzi: corso di approfondimento sulla valutazione”, Seregno, 10-11-12 giugno
€ 23-24-25 settembre 2011

- I farmaci per la riabilitazione”, Ospedale San Gerardo Monza, 18 novembre 2011

-Regione Lombardia: aggiornamento dei sistemi di classificazione, Ospedale San Gerardo Monza, 2
febbraio 2012

-Vitalstim therapy: corso abilitante all’utilizzo , Ospedale San Gerardo Monza, 4 aprile 2012
-Sicurezza nell’utilizzo di sangue ed emoderivati nella pratica clinica, Ospedale San Gerardo Monza,
23 ottobre 2012

-Metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo schema corporeo, Ospedale San
Gerardo Monza, 27 ottobre-10 novembre 2012

-Refreshing corso BLSD 22 novembre 2012

-Chirurgia endoscopica nel paziente cardiopatico: valutazione rischio cardiologico e gestione terapia
antiaggregante nei portatori di stent, Ospedale San Gerardo Monza,, 27 settembre 2013

-La gestione delle Infezioni sostenute da patogeni multi resistenti, Ospedale San Gerardo Monza, 16
ottobre 2016

-Convegno Il corpo al centro: dal modello alla riabilitazione: il metodo SaM, Universita Cattolica di
Milano, 16 Maggio 2014

-Corso base metodo SaM (sense and mind):, Centro Girola-don Gnocchi, Milano, dall’8 febbraio al
25 maggio 2014

-La decannulazione del paziente con grave cerebrolesione acquisita, Ospedale San Gerardo Monza 8
novembre 2014

-Metodo SaM (sense and mind): valutazione e programma riabilitativo, Milano, dal 25 ottobre al 30
novembre 2014

-Appropriatezza prescrittiva e continuita assistenziale ospedale/territorio-medicina riabilitativa,
Ospedale San Gerardo Monza, dall’1 dicembre al 19 dicembre 2014

-Le mappe mentali in riabilitazione, Milano, 17 gennaio 2015

-La disprassia in eta evolutiva, Milano, 16-17 maggio 2015

-Risorse aggiuntive regionali 2015-incontri formativi, Ospedale San Gerardo Monza, 27 ottobre e 9
novembre 2015

-La valutazione delle abilita di guida; fitness to drive screening (drivesc), Universita degli Studi di
padova, 7 novembre 2015

-Tipologie di offerta di continuita assistenziale ospedale territorio e modalita operative di richiesta,
Ospedale San Gerardo Monza, 10 novembre 2015

-1 disturbi visivi nei soggetti con esiti di lesione cerebrovascolare: valutazione e trattamento
riabilitativo, Ospedale San Gerardo Monza, 28 novembre 2015

-XVI Congresso Nazionale SIRN, Ascoli Piceno, 7-9 aprile 2016

-Refreshing corso BLSD, Ospedale San Gerardo Monza, 19 maggio 2016



-La stimolazione elettrica transcranica nel progetto riabilitativo individuale della persona con esiti di
ictus, Ospedale San Gerardo Monza, 1 ottobre 2016

-Your touch pain therapy, 11 novembre 2016, corso FAD

-Gli aneurismi cerebrali, 27 novembre 2016, corso FAD

-XVII Congresso nazionale SIRN, Pisa, 7-9 aprile 2017

-Strutturazione P.D.T.A., Ospedale San Gerardo Monza, 10 maggio 2017

-Neuroriabilitazione robotica applicata: interfaccia paziente-fisioterapista-macchina, ospedale di
Desio, 27 maggio 2017

-Formazione finalizzata all’attuazione della presa in carico definito dalla DRG n. X/6164 del
30/1/2017, Ospedale San Gerardo Monza, 22 novembre 2017

-La responsabilita dirigenziale alla luce delle recenti modifiche normative, Ospedale San Gerardo
Monza,, 13 dicembre 2017

-1 trattamento con tossina botulinica nella distonia, ospedale San Raffaele, Milano, 23 febbraio 2018
-La riabilitazione pneumologica...questa sconosciuta, ASST Fatebenfratelli Sacco, Milano, 3 marzo
2018

-Sepsi e shock settico nell’adulto: il percorso diagnostico terapeutico assistenziale, Ospedale San
Gerardo Monza, 18 giugno 2018

-Siamo pronti per una SDO riabilitativa? ,Azienda Ospedaliera-Univversitaria Parma, 31 ottobre
2018

-L’appropriatezza prescrittiva degli antibiotici, Ospedale San Gerardo Monza, 29 novembre 2018
-Modulo avanzato del Corso di alta formazione “Il metodo SaM”, Universita Cattolica di Milano, 28
settembre-24 novembre 2018

-Lesioni da pressione: prevenzione e trattamento, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano,28
maggio 2019

-Cure palliative e di supporto , Ospedale San Gerardo Monza, 29 maggio e 5 giugno 2019
-Inquadramento delle manifestazioni osteoarticolari in etd pediatrica, ospedale di Desio, 4 ottobre
2019

-La valutazione neuro funzionale nel bambino prematuro e a rischio neurologico, Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano, 11-12 ottobre 2019

-Assistenza protesica: ausili per la gestione del paziente al domicilio, Ospedale San Gerardo Monza,
19 ottobre 2019

-Appropriatezza dei ricoveri secondo i LEA, congruenza di codifica nella SDO e flusso dei dati,
qualita e conservazione della cartella clinica, Ospedale San Gerardo Monza, 20 novembre 2019

-La gestione multidisciplinare dell’ictus in fase acuta, PDTA e linee guida medico-infermiere,
Ospedale San Gerardo Monza, 28 novembre 2019

-La gestione del paziente anziano con osteoporosi: casi clinici e terapia, Milano 15 febbraio 2020
-Informazione/formazione in tema di DPI e loro corretto utilizzo nell’emergenza COVID-19,
Formazione ASST Monza, aprile-maggio 2020

-COVID-19 in ASST Monza: evidenze della letteratura, esperienza locale e prospettive, Formazione
ASST Monza, 4 giugno 2020

- COVID-19 in ASST Monza: evidenze della letteratura, esperienza locale e prospettive, Formazione
ASST Monza, 9 giugno 2020

-Aggiornamento sulle procedura di sicurezza per operatori nella gestione dell’evento epidemico
SARS Cov-2, Formazione ASST Monza, dicembre 2020

-Aspetti teorici di rianimazione cardio-polmonare e defibrillazione nell’adulto durante I’emergenza
SARS CoV-2, novembre-dicembre 2020

Come responsabile scientifico
-Corso: “Condivisione programmi, metodiche, somministrazione di test e scale internazionali in
riabilitazione”, Ospedale S. Gerardo Monza, 22 marzo e 27 novembre 2007



-Convegno “Lo spazio e il tempo in riabilitazione: il metodo SaM; (Sense and Mind), Ospedale S.
Gerardo Monza, 18 novembre 2017

-Le proprieta cognitive del sistema motorio, i neuroni specchio e implicazioni per la riabilitazione,
Ospedale S. Gerardo Monza, 6 aprile 2019

Come relatore

-Comunicazione dal titolo: “Il Metodo Terzi in un caso di Paralisi Cerebrale Infantile”, presentata
alla II Riunione di Aggiornamento dal titolo “Disturbi di apprendimento e di adattamento scolastico.
Aspetti clinici e riabilitativi”, svoltasi a Genova il 15 Settembre 1999

-Relatore su “Il metodo Spazio-Temporale Terzi nella riabilitazione di pazienti con esiti di trauma
cranico: 14 casi” presntata all'VIII Congresso Nazionale di Riabilitazione neurologica, svoltosi a
Catania dal 4 al 6 Novembre 1999

-Attivita di docenza al corso “Assistenza e riabilitazione nel paziente neuroleso”, svoltosi presso
’osp. di Garbagnate M. dal Giugno al Novembre 1999

-Conduttore del corso base “Il metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo
schema corporeo, Monza, 28 settembre-9 novembre 2002

-Docente al Convegno “Update sul trattamento riabilitativo nello stroke”, Ospedale S. Gerardo
Monza, 4 giugno 2005

-Conduttore di workshop al Covegno “Il metodo spazio temporale <terz storia e attualita, Milano 19-
20 novembre 2005

- Relatore su “Should my child have physiotherapy for joint stiffness?” al “9th International
Symposium on Mucopolysaccharide and Related Diseases” a Venezia, 29 giugno-2 luglio 2006
-Docente al Corso “Condivisione, programmi, metodiche, somministrazione di test e scale
internazionali in riabilitazione, Ospedale S. Gerardo Monza, 22 Maggio e 27 Novembre 2007
-Relatore su “Il percorso riabilitativo nel normoteso” al Corso “L’idrocefalo normoteso nell’anziano:
una demenza trattabile?”, svoltosi a Monza il 20/06/2007

-Relatore su “Gli aspetti riabilitativi dell’ictus cerebrale” al corso “La gestione interdisciplinare del
paziente neurologico in fase acuta”, Ospedale S. Gerardo Monza, 3 sessioni da maggio a novembre
2008

-Docente al Corso “La disfagia- un problema clinico spesso sottostimato”,su “Il ruolo del riabilitatore
nella gestione del paziente con disfagia”, Ospedale S. Gerardo Monza, 13 ottobre 2009

-Relatore su “Il ruolo della fisioterapia motoria e respiratoria nelle LSD”, al Corso per Infermieri:
“Modalita di assistenza al bambino affetto da malattie metaboliche” Monza, 21/11/2012 e
28/11/2012

-Presentazione del “Protocollo per la mobilizzazione precoce dei pazienti critici in rianimazione:
presentazione di uno studio pilota” al 42° Congresso nazionale SIMFER di Torino, settembre 2014
-Presentazione dal titolo “Intervento riabilitativo con il metodo SaM (Sense and Mind) in un caso di
negligenza spaziale unilaterale” al XV Congresso Nazionale SIRN aprile 2015

- Relatore su “Il paziente disfagico in fase acuta post ictus” al Convegno “La riabilitazione della
disfagia nello stroke: dall’ospedale per acuti al reintegro domiciliare” Monza, 26 maggio 2017
-Docente al Corso di Rivalidazione Manageriale I edizione 14 novembre 2017-30 gennaio 2018 ATS
Brianza, 5 dicembre 2017

-Relatore al Convegno “Lo spazio e il tempo in riabilitazione: il metodo SaM; (Sense and Mind),
Ospedale S. Gerardo Monza, 18 novembre 2017

- Relatore su “Indici di sospetto nel bambino e nelle forme a lenta progressione: cosa pud scoprire il
Fisiatra? Quale supporto riabilitativo offrire?” al 29° Corso di aggiornamento SIMFER Emilia-
Romagna, Riccione, 20-23 maggio 2018

-Relatore su “Ruolo del fisiatra nelle malattie lisosomiali” alla Giornata “Malattie lisosomiali:
nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche”, 26 gennaio 2019, Monza, Universita Milano

Bicocca



-Relatore al Convegno “Le proprieta cognitive del sistema motorio, i neuroni specchio e implicazioni
per la riabilitazione”, Ospedale S. Gerardo Monza, 6 aprile 2019

PRODUZIONE SCIENTIFICA

I QUATTRO LAVORI EVIDENZIATI IN GRASSETTO HANNO H-INDEX 2.

-Partecipazione alla Pubblicazione Body Schema and Corporeal Self-Recognition in the Alien
Hand Syndrome. Elena Olgiati, Angelo Maravita, Viviana Spandri, Roberta Casati,

Francesco Ferraro, Lucia Tedesco, Elio Clemente Agostoni, and Nadia Bolognini.
Neuropsychology. Online First Publication, April 6, 2017. http://dx.doi.org/10.1037/neu0000359
-Partecipazione alla Pubblicazione Enzymatic replacement therapy for Hunter disease: Up to 9
years experience with 17 patients. Rossella Parini , Miriam Rigoldi , Lucia Tedesco , Lucia Boffi
, Alessandra Brambilla, Sara Bertoletti ,Agata Boncimino , Alessandra Del Longo, Paola De
Lorenzo, Renato Gaini , Denise Gallone ,Serena Gasperini , Carlo Giussani, Marco Grimaldi
jDaniele Grioni , PamelaMeregalli , Grazia Messinesi ,Francesca Nichelli , Marco Romagnoli,
Pierluigi Russo , Erik Sganzerla , Grazia Valsecchi , Andrea Biondi , Molecular Genetics and
Metabolism Reports 3(2015) 65-74

-Partecipazione alla stesura del libro I/ Metodo SaM a cura di Annalisa Risoli, ed. Carocci, settembre
2013 (cap 9: “La riabilitazione dell’arto superiore™)

-Partecipazione al lavoro Effects Of Enzyme Replacement Therapy (ERT) on Joint Mobility in 27
Patients (PTS) with Mucopolysaccharidosis (MPS) I, IT and VI. F Furlan, M Rigoldi, F Santus,
L Tedesco, R Parini- Presentato come Poster a Annual Symposium of the Society for the
Study of Inborn Errors of Metabolism-Ginevra, 30 agosto-2 settembre 2011, pubblicato in
Journal of Inherited Metabolic Disease, 2011, 34 (Suppl 3)

-Partecipazione al lavoro Enzymatic replacement therapy in 17 patients affected by MPS I, 1l and

VI M Rigoldi, L Tedesco, ML Melzi, A Lastrico, R Parini -Presentato come Poster a Annual
Symposium of the Society for the Study of Inborn Errors of Metabolism-Lisbona, 2-5 settembre
2008, pubblicato in Journal of Inherited Metabolic Disease, (2008) 31 (Suppl 1)

-Partecipazione al lavoro Long-Term Outcome After Hematopoietic Stem Cell Transplantation
(HCT) in Patients Affected by Mucopolysaccharidosis I Hurler (MPS IH)

G Sersale, P Corti, G Uziel, L Tedesco, M Morbi, F Furlan, A Rovelli, R Parini - Presentato
come Poster al Congresso ESPR European Society for Pediatric Research, Siena,

1 agosto-3 settembre 2005, pubblicato in Pediatric Research 58,403 (2005)

-Partecipazione al lavoro Treatment with Enzymatic Replacement Therapy (ERT) in Patients with
Mucopolysaccharidosis Type 1. Thirty Months Experience.

G Sersale, F Santus, F Furlan, M Rigoldi, F Menni, F Cichello, L Tedesco, A Gamba, R Parini -
Presentato come Poster al Congresso ESPR European Society for Pediatric Research, Siena,

1 agosto-3 settembre 2005, pubblicato in Pediatric Research 58,403 (2005)

- Partecipazione al lavoro Riabilitazione neuropicologica di un paziente affetta da esiti di trauma
cranico, attraverso il Metodo Terzi, presentato al XX VIII Congresso Nazionale SIMFER , napoli 4-
8 ottobre 2000, pubblicato su Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, vol 14, N. 3, supplemento
settembre 2000

-Partecipazione al lavoro La PEG nella nutrizione enterale del paziente grave cerebroleso in fase di
riabilitazione sub-intensiva, presentata all’ VIII Congresso Nazionale di Riabilitazione Neurologica,
svoltosi a Catania dal 4 al 6 Novembre 1999

-Partecipazione al lavoro Post-Traumatic Persistent Vegetative State. C Cavestro, S Feller, S Chierici,
L Tedesco, L Benecchi, presentato come Poster al First World Congress in Neurological
Rehabilitation, Newcastle upon Tyne, UK, 24-28 giugno 1996, pubblicato su European Journal Of
Neurology, vol 3, Suppl 2, 1996



- Partecipazione al lavoro Post Traumatic Severe Brain Injury and Children Neurorehabilitation:
Advantage of Equipe Collaboration, presentato all’International Meeting Traumatic Brain Injury in
Children: Clinical and Rehabilitative Trends, Bosisio Parini, 20-22 Marzo 1996

- Partecipazione alla stesura del libro Emiplegia e Riabilitazione del prof. S. Soriani, edito da Bi &
Gi Editori nel Novembre 1991; la collaborazione della sottoscritta alla stesura del libro viene citata
sul frontespizio dell’opera stessa

- Partecipazione al lavoro Riabilitazione precoce e variabili ambientali nella sindrome di Down. M
Rodocanachi, M Trogu, L Tedesco, S De Isabella, G Longhi, C Losa, A Maiolo, presentato al XV
Congresso della S.I.M.F.E.R. (1987)

- Partecipazione al lavoro Metodologia riabilitativa e fattori influenzanti il recupero in 25 casi di
Diplegia Spastica. C Morosini, M Rodocanachi Roidi, L Tedesco, presentato al Congresso della
S.LM.F.E.R. nel Settembre 1985, pubblicato in Temi di Medicina Riabilitativa 1985 a cura di Nino
Basaglia e Paolo Boldrini-Liviana editrice

Brugherio, 2 Luglio 2021
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