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FORMA-IO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE
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INFORMAZIONI PERSONALI

Il sottoscritto Alberto Leopoldo Gaetano Maria Zanobio, na
, ed ivi residente, domiciliato ai fini del presente documento e concorso connesso

presso l'ASST Ospedale Niguarda - Milano, consapevole delle responsabilità civili,
amministrative e penali, relative a dichiarazioni false o mendaci, ai sensi dell'art. 76
del D.P.R. n. 445/2000, compresa la decadenza dai benefici eventualmente conseguenti
alla emanazione del provvedimento sulla base di dichiarazioni non veritiere

dichiara

sotto la propria responsabilità, quanto di seguito

Nome

Domicilio

Telefono

Fax

E-mail

ZANOBIO ALBERTO LEOPOLDO GAETANO MARIA

A8ST "Grande Ospedale Metropolitano Niguarda"

Piazza Ospedale Maggiore 3 - MILANO
512

Nazionalità

Data di nascita

ITALIANA

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

DAL 1 GENNAIO 2019 A TUTT'OGGI INCARICO DI DIRETTORE STRUTTURA
COMPLESSA "PSICHIATRIA 2" - FACENTE FUNZIONE
Azienda Socio Sanitaria Territoriale "Grande Ospedale Metropolitano Niguarda"
Piazza Ospedale Maggiore 3 - MILANO 1-20100
Azienda pubblica del settore sanitario
Direzionale a tempo pieno con rapporto di esclusività, tempo indeterminato
Direzione organizzativa, gestionale e clinica della Struttura nelle sue varie articolazioni (SPDC -
CPS - CD - CRA - Servizio di Etnopsichiatria);
Membra attivo del Nucleo di Valutazione dipartimentale dalla nascita dello stesso (1997)
Coordinatore Equipe Forense Dipartimentale

• Date (da - a)

• Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità

Date (da - a)
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DAL 1 MARZO 2009 AL 31 DICEMBRE 2018 INCARICO DI RESPONSABILE
STRUTTURA SEMPLICE "PSICHIATRIA DI COMUNITÀ' 2"
Azienda Socio Sanitaria Territoriale "Grande Ospedale Metropolitano Niguarda"
Piazza Ospedale Maggiore 3 - MILANO 1-20100
Azienda pubblica del settore sanitario
Dirigenziale a tempo pieno con rapporto di esclusività, tempo indeterminato
Responsabilità organizzativa, gestionale e clinica della Struttura Territoriale nelle sue varie arti-
colazioni (CPS-CD-CRM);
Membro attivo del Nucleo di Valutazione dipartimentale dalla nascita dello stesso (1997)
Gestore Medico Rischio Clinico per il Dipartimento Salute Mentale
Coordinamento Equipe Forense Dipartimentale nata nel 2018

DAL 1 DICEMBRE 1993 AL 28 FEBBRAIO 2009 DIRIGENTE l LIV, GIÀ' AIUTO
CORRESPONSABILE OSPEDALIERO DELLA U.O. PSICHIATRIA N 47, DI RUOLO



Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavo-

ro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità

• Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavo-
ro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilità

Azienda Ospedaliera "Ospedale Niguarda Ca' Granda"
Piazza Ospedale Maggiore 3 - MILANO l - 20100
All'epoca USL n. 75/9 MILANO e poi USSL 75/11 e quindi ASL 37
Azienda pubblica del settore sanitario
Dirigenziale a tempo pieno con rapporto di esclusività, tempo indeterminato
Coordinamento clinico e organizzativo del reparto SPDC n. 2 dal 1999;
Responsabilità del Sistema informativo della Unità Operativa;
Membra attivo del Nucleo di Valutazione dipartimentale dalla nascita dello stesso (1997)

DAL 16 MARZ01990 AL 30.11.1993 ASSISTENTE OSPEDALIERO DELLA U.O.
PSICHIATRIA N 47 DI RUOLO
Azienda Ospedaliera "Ospedale Niguarda Ca' Granda"
Piazza Ospedale Maggiore 3 - MILANO 1-20100
All'epoca USL n. 75/9 MILANO e poi USSL 75/11 e quindi ASL 37
Azienda pubblica del settore sanitario
a tempo pieno a tempo indeterminato
Membra dello staff medico specialistico del reparto SPDC n.2

DAL 1 LUGLI01989 AL15 MARZ01990 ASSISTENTE OSPEDALIERO DI RUOLO
USSL n. 5 di Angera (VA)
Ospedale "Ondali" di Angera
Azienda pubblica del settore sanitario
Coordinatore Medico a tempo pieno e tempo indeterminato
Responsabilità clinica e organizzativa del Nucleo Operativo Tossicodipendenze in Sesto Calen-
de (VA)

DAL 15 MARZO 1989 AL 30 GIUGN01989 ASSISTENTE OSPEDALIERO INCARI-
CATO
USSLn.5diAngera(VA)
Ospedale "Ondoli" dì Angera
Azienda pubblica del settore sanitario
Coordinatore a tempo pieno, incarico interinale
Responsabilità clinica e organizzativa del Nucleo Operativo Tossicodipendenze in Sesto Calen-
de (VA)

DAL 14 NOVEMBRE 1988 AL 14 MARZO 1989 ASSISTENTE OSPEDALIERO SUP.
PLENTE
USSL n. 2 di Cittiglio (VA)

Azienda pubblica del settore sanitario
Assistente supplente a tempo pieno, a termine
Attività clinica nel reparto SPDC

con interruzione del servizio

dal 17.01.2007 al 30.01.2007

motivo interruzione: congedo ex art 27 comma 2 D. Lvo 151/2001 -Adozione, affido preadottivo

con interruzione dal servizio
dal 16.06.2008 al 06.07.2008
motivo interruzione: astensione facoltativa per paternità

con interruzione dal servizio

dal 30.10.2008 al 31.10.2008
motivo interruzione: aspettativa per motivi familiari - accudimento figlio minore di anni 6
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IS-RUZtQN.E E FORMAZIONE

• Date (da - a) a) Corsi per la rivalidazione del Diploma di formazione manageriale regionale già
conseguito nel 2001 alla SDS (rivalidato nel 2011 e nel 2020). Rivalidazione del 2020
conseguita presso Progea

b) Corso di Perfezionamento: "Strumenti per la Gestione del Rischio Clinico"
(2010) - Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Dipartimen-
to8anitaPubblica(2010)

c) Specializzazione in Criminologia Cllnica (triennale, conseguita il 6 marzo 1995)-
Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Scuola di Specializ-
zazione in Criminologia Clinica - votazione 70/70

d) Specializzazione in Psichiatria (quadriennale, conseguita il 6 novembre 1991)
Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Scuola di Specializ-
zazione in Psichiatria - votazione 70/70

e) Scuola di terapia familiare sistemica (quadriennale 1990 -1993) - Centro Milane-
se di Terapia Familiare (Direttori dr Boscolo e dr Cecchin)

g) Laurea in Medicina e Chirurgia (esaennale, conseguita il 12 marzo 1987) - Univer-
sita degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia - votazione 110/100

Qualifica conseguita Medico - chirurgo, psicoterapeuta, specialista in Psichiatria e in Criminologia Cllnica

CAPACITÀ E COMPETENZE PER-
SONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale

ALTRE LINGUA

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

' Capacità di espressione orale

ALTRE LINGUA

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

Capacità di espressione orale
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ITALIANA

INGLESE

Buona

Discreta

Discreta

FRANCESE

Discreta

Sufficiente

Discreta

SPAGNOLO

Elementare

Elementare



CAPACITÀ E COMPETENZE RELA-
ZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGA-
NIZZATIVE

Eccellenti capacita' di ascolto;
Buone capacità di comunicazione,
Orientato alla raccolta del bisogno dell'utente sia esterno che interno;
Attivo in ambiente multiculturale

Capacita' organizzative di tipo polimorfo, anche al di fuori dell'ambito sanitario
Attento alla valorizzazione delle risorse umane

Alto sentimento etico e di responsabilità

- incarico direttivo, gestionale e organizzativo della struttura complessa "psichiatria 2"
nelle sue varie articolazioni (eps - cd -srp - spdc);

- responsabile per l'ASST Ospedale Niguarda della partecipazione in partnership al
progetto europeo sezione EU4HEALTH "Let's Talk About Children" coordinato da
Mieli Suomen Mielenterveys Ry - Mielipsykisk Halsa Finland rf

- Responsabile Scientifico "Progetto Semola" -genitorialita' e salute mentale ;

- Dal 2010 membro della unita' gestione del rischio della A.O. Niguarda Ca' Granda, oggi
ASST "Grande Ospedale Metropolitano Niguarda";

- responsabile scientifico della formazione nell'ambito del rischio clinico per l'area psichia-
trica, in azienda, attraverso l'organizzazione di corsi specifici; allo stato attribuita alla SC Qualità
e rischio Clinico.

- membro del Gruppo di Lavoro "Attivazione della comunità" nell'ambito del progetto aMlcittà
sui Budget di Salute

- coordinatore Equipe Dipartimentale Forense costituita nel 2018

- dal 1999 al 2013 (con interruzione per un biennio) su nomina ministeriale dietro
delibera del C.S.M., Giudice Onorario del Tribunale per i Minorenni di Milano

- Coordinatore Scientifico del lavoro finalizzato alla redazione per la ASST Ospedale
Niguarda del POTA Riconoscimento e Intercettazione Segnali Potenziale Rischio
Comportamenti Sujcidari e Implementazione Azioni Protettive (10 gennaio 2022)

- Con Delibera n. 155/2017 della D.G. della ASL "NO" Novara, veniva riconosciuto
come uno dei tré candidati idonei all'incarico di Direttore della S.C. Psichiatria Area

Sud

caA-^

- Come da relazione sintetica del 14 luglio 2022 della DSC per la Dirczione della
U.O.C. di psichiatria della ASST di Crema, veniva riconosciuto come secondo nella
lista dei tré candidati idonei all'incarico di Direttore della U.O.C. predetta

^^4~ ^?<^-<y^ ^/^ro^A-(^.^/p~^f '^-^ /^A^^
botto il profilo dell'orientamento culturale e operativo rispetto all'ass^to della strut-
tura territoriale di psichiatria, tiene un atteggiamento volto all'accorciamento della
distanza tra malattia e comunità', come peraltro si può' ben rilevare dal curriculum e
dalla documentazione presentata relativamente agli aspetti di presenza della struttura
nella vita del territorio.

CAPACITÀ E COMPETENZE TEC-
NICHE
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pacchetto Office; Pinnacle; Psiche e Psicheweb (oggi S.I.P.R.L.)



ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

-già' membro della Consulta Famiglia e Consulta Servizi Sociali per il Comune di Bel-
lusco (MI) fino al 2008
- già' membro esterno attivo della Commissione per le Politiche Sociali e Salute della
Municipalità 9 della citta' di Milano

B
brevetto di l grado di guida in fuoristrada

Partecipazione in qualità di relatore o docente o chairman ai seguenti corsi, convegni, congressi seminari, tavole

rotonde anche tenuti all'estero

l) ENTE: Soc. It. Epidemiologia Psichiatrica

TITOLO DEL CONVEGNO: III Congresso Nazionale - Sessione 7

DATA: 21 novembre 1997

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano

TITOLO INTERVENTO: Sulla applicazione della metodologia di budget nella Unità Operativa di Psichiatria

n.47 della Azienda Sanitaria Locale 37 di Milano

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

2) ENTE: Fondazione Cecchini Pace

TITOLO DEL CONVEGNO: Seminario

DATA: 23 gennaio 1998

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano

TITOLO INTERVENTO: Disagio psichico nell'immigrato adulto

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

3) ENTE: Univ. Cattolica del Sacro Cuore - Scuola Perfezionamento indirizzo Psicologico Giuridico

TITOLO DEL CONVEGNO: seminario

DATA: 07 marzo 1998

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano

TITOLO INTERVENTO: l servizi psichiatrici: adempimenti ed obblighi nella prospettiva del C.P.P.

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no .

4) ENTE: Soc. It. Epidemiologia Psichiatrica

TITOLO DEL CONVEGNO: Riunione scientifica annuale
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DATA: 30 settembre 2000

LUOGO DI SVOLGIMENTO Castiglione della Pescaia

TITOLO INTERVENTO: Flussi informativi aziendali e riflessi sull'attività di una U.C. di Psichiatria

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

5) ENTE: Società Italiana di Psichiatria - 42° Congresso Nazionale

TITOLO DEL CONVEGNO: Dal pregiudizio alla cittadinanza

DATA: 14 ottobre 2000

LUOGO DI SVOLGIMENTO Torino

TITOLO INTERVENTO: Perito, Psichiatra, Giudice: tré differenti prospettive in tema di aggressività

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

6) ENTE: IV Congresso Nazionale Coordinamento SPDC

TITOLO DEL CONVEGNO: Gli SPDC e i cambiamenti della Psichiatria

DATA: 28 gennaio 2010

LUOGO DI SVOLGIMENTO Bergamo

TITOLO INTERVENTO: Urgenza psichiatrica e immigrazione in un'area metropolitana

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

7) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Giornata di Studio "Gestione del rischio clinico in psichiatria: strumento e risor-
sa per il miglioramento della qualità del lavoro"

DATA: 06 ottobre 2010 e 14 dicembre 2011

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Aula Conferenze Ospedale Niguarda

TIPOLOGIA INTERVENTO: Introduzione al Risk Management; Eventi Sentinella e Near Miss; Discussione
conclusiva - Resp. Scientifico evento e relatore

ECM:sì

8) ENTE: Caritas Ambrosiana e Caritas Decanale Affari - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Tavola Rotonda "Prossimità e salute mentale: punti di luce e punti di ombra"

DATA: 18 febbraio 2012

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano -Villa Luce, Via Ippocrate 22

TITOLO INTERVENTO: intervento sulla psichiatria di comunità e prossimità

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:no

9) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: La consultazione psichiatrica nell'Ospedale Generale

DATA: 31 maggio 2012

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Aula Conferenze Ospedale Niguarda
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TITOLO INTERVENTO: II rischio suicidano: elementi per una sua valutazione

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

10) ENTE: Comune - Milano; Associazione Contatto Onlus

TITOLO DEL CONVEGNO: Sto male da impazzire. Posso dirlo a mio figlio?

DATA: 10 maggio 2013

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano-Aula Conferenze Biblioteca Villa Litta

TITOLO INTERVENTO: Presentazione Progetto Semola

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:no

11) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda"- Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Appropriatezza Clinica ed uso Off-Label dei farmaci nei disturbi mentali gravi
dell'adulto ed in età adolescenziale - La terapia dell'aggressività ed impulsività: il mito dei farmaci off-
label

DATA: 28 giugno 2013

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Sala Conferenze Ospedale Niguarda

TITOLO INTERVENTO: Gestione del rischio. Appropriatezza e sicurezza d'uso nei farmaci psichiatrici in
urgenza e nelle terapie protratte (scheda monitoraggio esami)

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

12) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Seminario "La prevenzione del disagio psichico nei figli di persone con malattia
mentale: ['esperienza australiana" - con D Maybery e A Reupert

DATA: 10 dicembre 2013

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Aula Conferenze Ospedale Niguarda

TIPOLOGIA INTERVENTO: Introduzione al seminario - Resp. Scientifico evento

ECM: no

13) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Recovery nel disturbo bipolare: proposta di un percorso diagnostico terapeutico

DATA: 28 febbraio 2014

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano-Aula Magna Ospedale Niguarda

TITOLO INTERVENTO: Strumenti per la gestione del rischio nel paziente bipolare

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

14) ENTE: A.O. "Ospedale Niguarda Ca' Granda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Psichiatria di consultazione e collegamento

DATA: 27 giugno 2014

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano-Aula Magna Ospedale Niguarda

TIPOLOGIA INTERVENTO: Chairman sessione Aspetti Medico-Legali e clinici

ECM: sì

15) ENTE: A.O. "Ospedale San Carlo Borromeo" - Milano
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TITOLO DEL CONVEGNO: Prevenzione del rischio psicopatologico nei figli di pazienti psichiatrici

DATA: 27 febbraio 2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Aula Magna Ospedale San Carlo Borromeo

TITOLO INTERVENTO: Lo scenario italiano e il Progetto Semola

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:sì

16) ENTE: Comune di Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: 4° Forum Politiche Sociali - Non c'è Salute senza Salute Mentale

DATA: 02 marzo 2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO Casa dei Diritti - Via De Amicis 10 - Milano

TITOLO INTERVENTO: lotta allo stigma

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

17) ENTE: WAPR sez Italiana

TITOLO DEL CONVEGNO: 3° Congresso Europeo WAPR - Salute Mentale e Salute Fisica nell'Europa che

cambia

DATA: 15 maggio 2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO Torino -

TIPOLOGIA INTERVENTO: Chairperson della Sessione Parallela: Mercato del lavoro, inserimenti lavorativi

e crisi economica

ECM: sì

18) ENTE: Regione Lombardia

TITOLO DEL CONVEGNO: Network Risk Management in Sanità

DATA: 08 giugno 2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO Auditorium Testori - Palazzo Regione Lombardia

TITOLO INTERVENTO: Procedure A.O. Niguarda per prevenire il suicidio di pazienti psichiatrici

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:no

19) ENTE: A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda

TITOLO DEL CONVEGNO: Disturbi di personalità: accogliere, ascoltare, prendersi cura

DATA: 23 novembre 2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO Aula Magna Ospedale Niguarda

TÌTOLO INTERVENTO: Rischi e loro valutazione compartecipata

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:sì

20) ENTE: Organizers Switzerland Ltd - per conto di Società Scientifiche (RSP, PMS, SSPPEA & SSPP)

TITOLO DEL CONVEGNO: PSY Kongress 2016-Transgenerational Mental Health
5th International Conference on Families and Children with Parental Mental Health Chellenges
Sessione: Implementation of COPMI/FaPMI policies and practices in mental health care: Examples from Italy, Portu-
gal, Norway and Australia
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DATA: 18 agosto 2016

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Congress Center Basel (CH)

TITOLO INTERVENTO: Milano: policies about parenting in adult psychiatry. A lucky project-venture be-
tween Contatto NGO and two Mental Health centers for adults

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

21) ENTE: Organizers Switzerland Ltd - per conto di Società Scientifiche (RSP, PMS, SSPPEA & SSPP)

TITOLO DEL CONVEGNO: PSY Kongress 2016 - Transgenerational Mental Health
5th International Conference on Families and Children with Parental Mental Health Chellenges
Sessione: Impact of parental disorder on child problems

DATA: 17 agosto 2016

LUOGO DI SVOLGIMENTO Congress Center Basel (CH)

TITOLO INTERVENTO (presentato da altra collega): Thinking about parenting at Mental Health Services for
adults. Parent-parent concordance in the perception of anxiety disorders in COPMI: an Italian pilot study
ECM: sì

22) ENTE: ASST "Grande Ospedale Metropolitano Niguarda" - Milano

TITOLO DEL CONVEGNO: Recovery e Coproduzione tra Realtà e Bi-Sogno

DATA: 30 settembre 2016

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - Aula Magna Ospedale Niguarda

TITOLO INTERVENTO: Bi-sogni di cambiamento

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore (intervento co-condotto)

ECM: sì

23) ENTE: Gutenberg - Regione Toscana

TITOLO DEL CONVEGNO: 11° Forum Risk Management in Sanità - Lavorare insieme per una nuova sanità

DATA: 01 dicembre 2016

LUOGO DI SVOLGIMENTO Firenze - Fortezza da Basso

TITOLO INTERVENTO: Prevenzione e promozione di un benessere psicologico rivolto ai figli di persone
con patologia psichica

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

24) ENTE: CISMAI

TITOLO DEL CONVEGNO: 7° Congresso Nazionale: Stati Generali 2017 sul maltrattamento all' infanzia in
Italia - Sessione "Quando le istituzioni mal-trattano"

DATA: 10 febbraio 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Bologna - Hotel Savoia Regency

TITOLO INTERVENTO: L'alleanza che accieca

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: no

25) ENTE: ASUR Marche Area Vasta l- Pesare

TITOLO DEL CONVEGNO Corso di Formazione: Interventi di prevenzione del disagio psichico in figli di
pazienti psichiatrici
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DATA: 15 e 22 marzo 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Pesare

TIPOLOGIA INTERVENTO: docenza

ECM: sì

26) ENTE: IRCSS Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli - Brescia

TITOLO DEL CONVEGNO: Prevenzione in Salute Mentale: Aiutare i figli di persone con disturbi mentali
gravi

DATA: 09 giugno 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Brescia - Centro Paolo VI

TIPOLOGIA INTERVENTO: discussant sull'intervento di Andrea Reupert: Come aiutare i figli: modelli di
prevenzione e di intervento

ECM: sì

27) ENTE: WAPR sezione Italia

TITOLO DEL CONVEGNO: Dei Diritti e dei Doveri

DATA: 10 giugno 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Cesena

TITOLO INTERVENTO: Genitorialità: Avere ed Essere (in Simposio Parallelo: Genitorialità le 2 D)

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:sì

28) ENTE:AIPP

TITOLO DEL CONVEGNO: VI Congresso Nazionale AIPP

DATA: 15 settembre 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Piacenza

TITOLO INTERVENTO: "Anamnesi familiare positiva per patologia psichica". Un modello di intervento pre-
ventivo (Progetto Semola) rivolto alle famiglie con un genitore portatore di malattia psichica

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:sì

29) ENTE: Università di Chieti e Pescara

TITOLO DEL CONVEGNO: Fragilità e Complessità Genitoriale: La Dimensione Psicologica Clinico-Forense

DATA: 17-18 novembre 2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO Chieti

TITOLO INTERVENTO: Prevenzione per i Figli di genitori Sofferenti per un Disturbo Mentale: IL PROGETTO
SEMOLA

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

30) ENTE: ASST Ospedale Niguarda

TITOLO DEL CONVEGNO: Adults for Children: La Genitorialità Nei Servizi Di Salute Mentale

DATA: l febbraio 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano

TIPOLOGIA INTERVENTO: Chairman Sessione Mattino e Conclusioni
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•JCM: sì

31) ENTE: APSS Trento

TITOLO DEL CONVEGNO: la prevenzione del disagio psichico in figli di utenti psichiatrici

DATA: 9 marzo 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Povo di Trento

TITOLO INTERVENTO: Malattia psichica e trasmissione generazionale: aspetti teorici ed epidemiolagici

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

32) ENTE: APSS Trento

TITOLO DEL CONVEGNO: Corso di Formazione -Interventi per la prevenzione del disagio psichico in figli di
utenti psichiatrici

DATA: 9 e 23 marzo 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Trento e Mezzolombardo (TN)

TIPOLOGIA INTERVENTO: Docenza

ECM: sì

33) ENTE: Azienda USL Valle d'Aosta

TITOLO DEL CONVEGNO: Corso di Formazione - Interventi di prevenzione del disagio psichico in figli di
utenti psichiatria

DATA: 12 maggio 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Aosta

TIPOLOGIA INTERVENTO: Docenza

ECM: sì

34) ENTE: Società Italiana di Psichiatria -48° Congresso Nazionale

TITOLO DEL CONVEGNO: La genitorialità nei servizi psichiatrici, riflessioni e modelli di Intervento

DATA: 14 ottobre 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Torino

TITOLO INTERVENTO: Cambiare prospettiva: dalla tutela del minore alla prevenzione del bisogno

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:no

35) ENTE: ASST Lariana

TITOLO DEL CONVEGNO: La genitorialità nei servizi psichiatrici, riflessioni e modelli di Intervento

DATA: 28 novembre 2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO Cantù

TIPOLOGIA INTERVENTO: Docenza

ECM: sì

36) ENTE: Voksne for Barn et al. - OSLO

TITOLO DEL CONVEGNO: It takes a village

DATA: 14 -16 maggio 2019

LUOGO DI SVOLGIMENTO Oslo (Norvegia)
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TITOLO INTERVENTO: Challenges, efforts and goals for a country developing the topic ofCOPMI: the
Italian framework

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM:no

37) ENTE: ASST Vimercate

TITOLO DEL CONVEGNO: La genitorialità nei servizi psichiatrici: prevenzione primaria come evento possi-
bile?

DATA: 8 settembre 2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO Vimercate

TIPOLOGIA INTERVENTO: Docenza

ECM: sì

38) ENTE: ASST Ospedale Niguarda

TITOLO DEL CONVEGNO: Programmi di Intervento per Stranieri e Migranti nei Servizi di Salute Mentale

DATA: 24 marzo 2021

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - modalità Webinar

TIPOLOGIA INTERVENTO: Chairman

ECM:sì

39) ENTE: ASST Ospedale Niguarda

TITOLO DEL CONVEGNO:

DATA: 19 aprile 2021

LUOGO DI SVOLGIMENTO Milano - modalità Webinar

TITOLO INTERVENTO: Progetto Semola: Interventi di Supporto alla Genitorialità nei Soggetti con Disturbi
Mentali e con Figli Minori, in carico ai Servizi Psichiatrici

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

40) ENTE: World Association Psychiatric Rehabilitation -Sezione Italiana

TITOLO DEL CONVEGNO: Congresso Nazionale

DATA: 6 e 7 maggio 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Perugia

TITOLO INTERVENTO: Primi Passi di una Equipe Forense Dipartimentale: il Percorso del "Niguarda"

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

4l) ENTE ORGANIZZATORE: AUSL Modena - Lopez Eventi e Congressi

TITOLO DEL CONVEGNO: La Salute Mentale dei Giovani. Pratiche di Prevenzione e Strumenti Digitali

DATA: 20 maggio 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Modena

TITOLO INTERVENTO: il Family Program nell'esperienza italiana

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì
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42) ENTE ORGANIZZATORE: ASST Ospedale Niguarda -

TITOLO DEL CONVEGNO: l Bambini Invisibili: sostenere e promuovere la genitorialità nei servizi di salute
mentale

DATA: 21 settembre 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Milano - Webinar

TITOLO INTERVENTO: Possibili interventi psicoeducativi nei servizi di salute mentale per promuovere la
genitorialità

TIPOLOGIA INTERVENTO: Relatore

ECM: sì

43) ENTE ORGANIZZATORE: ASST Ospedale Niguarda -

TITOLO DEL CONVEGNO: L'approccio legale come cura: conoscenza delle leggi e dei documenti, strumen-
to di cura, sicurezza ed inclusione

DATA: 23 settembre 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Milano

TIPOLOGIA INTERVENTO: Co-chairman

ECM: sì

44) ENTE ORGANIZZATORE: Soc. It. Psichiatria Sociale -

TITOLO DEL CONVEGNO: Mental Health for... All

DATA: 26 - 28 settembre 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Napoli

TITOLO INTERVENTO: L'equipe dipartimentale dedicata alla tematica "autori di reato": l'esperienza
del "Niguarda"

TIPOLOGIA INTERVENTO: e-poster

ECM: sì

45) ENTE ORGANIZZATORE: Soc. It. Psichiatria Sociale -

TITOLO DEL CONVEGNO: Mental Health for... All

DATA: 26 - 28 settembre 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Napoli

TITOLO INTERVENTO: Mental Health for... Children of Parents with Mental Illness: il Progetto "Semola"

TIPOLOGIA INTERVENTO: e-poster

ECM:sì

È autore unico delle seguenti pubblicazioni:

l - A. Zanobio: Contributo al dibattito sulla riforma dell'assistenza al malato mentale
In: Psichiatria di Comunità, Voi II, 2, giugno 2003

2 - A. Zanobio: E' possibile parlare di indipendenza tra Psichiatria e Controllo Sociale ?

Pagina 13 - Curriculum vitae di
• ZANOBIO Alberto



In: Psichiatria Ogei, XIX, 1,2006 •

3 - A. Zanobio: 5u//o evoluzione della tutela del malato mentale, dall'ltalia pre-unitaria alla devolution: brevi note

In: Storie di guerra, di medicina e di letteratura. Atti 44° Congresso della SISM, 2008. Paolo Gaspari Editore

4 - A. Zanobio: Cap. 15: Responsabilità professionale e documentazione cllnica: principi generali. In: Intossicazioni
volontarie e accidentali da psicofarmaci. (2004) Centro Scientifico Editore ISBN: 8876406816

5-A. Zanobio: Carlo DeSanctis. In Dizionario Biografico degli Italiani dell'lstituto della Enciclopedia Italiana (Voi
39 pp. 278-280; anno 1991)

6 - A. Zanobio: Marco Levi Bianchini. In Dizionario Biografico degli Italiani dell'lstituto della Enciclopedia Italiana
(Voi 64 pp. 800-2; anno 2005)

È co-autore delle seguenti pubblicazioni:

La catatonia: alcune considerazioni in ambito nosografico. In: Atti Convegno "New trends in schi-
zophrenia" - Bologna (1988)

Sindrome borderline e comportamenti trasgressivi. Alcune considerazioni sulla casistica di una Unità
Operativa di Psichiatria. In: Quaderni di Chirurgia pratica (1988)

II substrata organico in psichiatria nel pensiero e nell'opera diAndrea Verga. In: Lo sviluppo storico
della neurologia italiana: lo studio delle fonti (1988)

Sur une liaison entre psychiatrie et gynecologie, un exemple cn 1888. In: Medicine and Museums:
today, tomorrow (1988)

Le leucotome de Fiamberti. In: Actes du 4° colloque des conservateurs des musées d'histoire des sci-
ences médicales (1988)

// significato della diagnosi di Disturbo di Personalità nella Bulimia Nervosa. In: Progressi in Psichia-
tria (1989)

Studio della rappresentazione grafica del Sé corporeo nell'Anoressia Nervosa. In: Progressi in Psi-
chiatria (1989)

Bulimia Nen/osa: inquadramento nosografico ed aspetti psicopatologia. In: Progressi in Psichiatria
(1989)

Analisi catamnestica sulla prevalenza del Disturbo Borderline di Personalità nella popolazione utente
un SPDC. In: Progressi in Psichiatria (1989)

Oltre la cronicità della tossicodipendenza: la attivazione delle risorse. In: Schizofrenia e cronicità
(1989)

Alcune considerazioni su pazienti ricoverati in un Centro Ustioni in seguito a tentato suicidio. In: II la-
birinto della somatizzazione (1993)

Studio statistico e considerazioni psicodinamiche su pazienti ricoverati in un Centro Ustioni in seguito
a tentato suicidio. In: Rivista italiana di chirurgia plastica; 1993: 25-, 169-172

Metropoli e immigrazione: prime riflessioni all'interno di una Unità Operativa di Psichiatria milanese
In Metropoli e oltre, 25 - 30, Andrea Tencati Editore (1995)

Percorsi riabilitativi di pazienti lungodegenti: rincontro tra ex - O.P. e servizi territoriali, In: Lo psi-
chiatra e i suoi pazienti. Trasformazioni culturali in psichiatria. Atti 40° Congresso Nazionale S.l.P. Pa-
lermo 1997. Pagg 707-11, Idelson, Napoli.
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Sen'izi psichiatrici e fenomeni immigratori. Riflessioni su un'esperienza metropolitana. In: II vaso di
Pandora(1999)

La psichiatrìa basata sulle evidenze nella pratica cllnica e come metodica per l'aggiornamento del
personale: una esperienza applicativa di evidence-based mental health. In: Rivista Sperimentale di
Freniatria. VOL.125, 2001, 247p e segg

Considerazioni sulla organizzazione di un SPDC milanese. In: Rivista Sperimentale di Freniatria: VOL.
126, 2002, (fase. 1/2), p.103 e segg

Delle malattie mentali in rapporto alla medicina legale: Giovanni Battista Fantonetti. In: Atti Conve-
gno "Psichiatri e Psichiatria nel XIX Secolo in Lombardia" (2003). Pagg 95-99, Insubria University
Press, Varese

Cap. 4: Intossicazioni volontarie da formaci e intenzionalità autolesiva: la consulenza psichiatrica. In:
Intossicazioni volontarie e accidentali da psicofarmaci. (2004) Centro Scientifico Editore
ISBN:8876406816

La legge del 1904 nell'immediato commento di Luigi Anfosso. In: Identità della mente, identità dei
corpi. Contributi di storia ed etica della psichiatria a cento anni dalla legge manicomiale del 1904.-
Insubria University Press, 2008

Pubblicazioni ultimi 10 anni

A multi-element psychosocial intervention for early psychosis (GET UP Piano Trial) conducted in a
catchment area of 10 million inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster randomized con-
trolled trial- in Ruggeri et al. Trials 2012,13:73 http://www.trialsjournal.com/content/13/l/73

La Guerra Bianca: l'infermeria Corcano sull'Adamello. In: 51^ Congresso Nazionale. Società Italiana
, di Storia della Medicina. Pag 209 e segg Ed. CLEUP (2016) ISBN 9788867876341

L'esperienza Budget di Salute di comunità dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda con
Amicittà: Metodologia e dati preliminari in Psichiatria Oggi - Anno 32, (2019)pag 84 e segg

La salute fisica degli utenti in Psichiatria Oggi - Anno 32, (2019)pag 95 e segg

Introduzione - in Famiglie Sospese - pagg 9-12; Ed. Franco Angeli (2019) ISBN 9788891780447

Cap 1: Genitori affetti da disturbo psichico: rilessi (e riflessioni) sui loro figli e sui servizi per la salute
Mentale - in Famiglie Sospese - pagg 13 - 31; Ed. Franco Angeli (2019) ISBN 9788891780447

Cap 5: // Progetto Semola: un modello di intervento in Italia - in Famiglie Sospese - pagg 95 -114;
Ed. Franco Angeli (2019) ISBN 9788891780447

Cap 6: // lavoro riabilitativo con un genitore affetto da un disturbo mentale: nuove sfide - in Fami
glie Sospese - pagg 115-124; Ed. Franco Angeli (2019) ISBN 9788891780447

Organizzazione e attività di un Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze nell'emergenza epi
demiologìca COVID-19: l'esperienza dell'Ospedale Niguarda di Milano in POL.it (2020)

L'attività dei Servizi di Salute Mentale in Emergenza Covid Niguarda Case-History. Cap 3, Saggio 26,
pag 403 - 17. Ed. L'ERMA di Breitschneider (2020) ISBN 9788891320971

Cap. 33: Prevenzione, genitorialità e disturbi mentali - in: La Psichiatria Sociale in Italia: evidenze ed
Esperienze (a cura di A. Fiorillo, S. De Giorgi, R. Brugnoli) - Pacini Editore (2020) pagg 280-6
ISBN 9788833791739

Psichiatria e Migrazione: dal riconoscimento della vulnerabilità all'accompagnamento alla cura di
pazienti migranti, richiedenti asilo e vittime di tortura in Psichiatria Oggi - Anno 34, (2021) pag 60 e
segg
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Esiti del progetto aMI città: budget di salute di comunità in Psichiatria Oggi - Anno 35, (2022) pag 71
esegg

Partecipazione quale discente a corsi, convegni, congressi, seminar! anche effettuati all'estero

Il sottoscritto dichiara infine di avere preso visione, ai sensi del Regolamento ED 679/2016, dell'informativa relati-
va al trattamento dei dati personali contenuta nel bando di Avviso per Direzione della U.O.C. di Psichiatria della

ASST^II^ pc. .^M ^- B^^pa^^
a~

M^'S^ ^<../^2o^ _Alberto ZANOBIO_
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